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Instrukcja obstugi

Cyfrowy aparat do pomiaru ci$nienia krwi i tetna
HW-HLO0O01

Typ naramienny s

= Dzigkujemy za wybdr cyfrowego aparatu do pomiaru cisnienia krwi i tetna
HOME-WORLD HW-HL001.

= Prosimy o uwazne przeczytanie tej instrukcji obstugi Zapewni to bezpieczne
uzytkowanie produktu. Prosimy zatrzymac instrukcje obstugi.




NOWOSC - NOWOSCE - NOWOSC - NOWOSC

Szanowni Panstwo, w trosce o Panstwa komfort wprowadziliémy w Aplikacji MedM Health
nowa funkcje, ktéra pozwala na gromadzenie danych pomiarowych dwéch niezaleznych
uzytkownikéw w dwdéch niezaleznych sekcjach aplikacji. Dzigki tej funkgji, jesli w gospodarstwie
domowym znajduje sig¢ jeden ci$nieniomierz HOME-WORLD HW-HL001, dwdch uzytkownikéw
moze z niego korzysta¢ i niezaleznie od drugiego uzytkownika zapisywa¢ wyniki swoich
pomiaréw w Aplikacji MedM Health.

Sposoéb wyboru uzytkownika opisano ponizej. Caty proces korzystania z Aplikacji MedM Health
jest przedstawiony w rozdziale: ZARZADZANIE DANYMI na str. 20 tej instrukcji obstugi.

STV Po  wykonaniu pomiaru ci$nienia za pomocg
ci$nieniomierza HW-HL001 na ekranie
(3] Podaj urzadzenie LCD pojawi sie migajacy symbol Bluetooth,
oznaczajgcy wigczong transmisje danych oraz
mozliwo$¢ potgczenia z urzgdzeniem mobilnym.
Aby potaczy¢é urzadzenie mobilne w zaktadce
,Moje urzadzenia” nalezy wybra¢ przycisk
,Dodaj nowe”. Aplikacja automatycznie znajdzie
ci$nieniomierz  znajdujgcy sie w  poblizu.
HIOWEINE  po  nacignieciu  pozycji  z  ciénieniomierzem,

zostanie wys$wietlony ekran — przedstawiony na
1 Uzytkownik 1 b zdjeciu obok. Dla uzytkownikéw, ktérzy bedg
korzysta¢ z jednego cisnieniomierza i/lub jednego

v' TECH-MED
HW-HLDD1

telefonu z zainstalowang aplikacjg MedM Health,

2 ° Uiytkownik 2 5 istnieje mozliwo$¢ zatozenia niezaleznych profili
dla dwdch uzytkownikéow* i dopasowaniu ich

= . do uzytkownika nr 1 i 2 (w ci$nieniomierzu
Dostarczac dane automatycznie?  stniejg 2 kanaty pomiarowe dla 2 uzytkownikow).
Aby dopasowac profile wybierz w aplikacji MedM

Nie Health uzytkownika 1 (jest to uzytkownik oznaczony

> na cisnieniomierzu ikong #) a nastepnie zaznacz

Tak ®  jeden z dostepnych utworzonych profili w aplikacji.
Doktadnie w taki sam sposéb nalezy dopasowac

uzytkownika 2 (oznaczonego na ci$nieniomierzu

Daodaj urzadzenie ikong &), po jego nacisnieciu nalezy wybraé jeden

z dostepnych profili w aplikacji.

Nastepnie wybierz czy dane pomiaru ci$nienia krwi majg by¢ dostarczane automatycznie
czy recznie.

Wybor cisnieniomierza jak i wprowadzonych ustawien i uzytkownikéw nalezy zatwierdzi¢
poprzez naciéniecie przycisku ,Dodaj urzgdzenie”.

* Profile uzytkownikéw w aplikacji MedM mozna utworzy¢ poprzez nacisnigcie ikony
uzytkownika, znajdujacej sie w prawym gérnym rogu ekranu startowego, a nastgpnie
nacisniecie przycisku ,Dodaj nowe”. Po wpisaniu danych nowego uzytkownika nalezy
zatwierdzi¢ profil poprzez nacisniecie ikony ,v”, znajdujacej sie w prawym gérnym rogu.

NOWOSC - NOWOSC - NOWOSC - NOWOSC

Szanowni Panstwo, w trosce o Panstwa komfort stworzylismy linie produktow, ktére dzieki
funkcji transmisji danych w technologii Bluetooth pozwalajg na gromadzenie Panstwa wynikow
pomiaréw witalnych parametréw funkcji zyciowych w jednej Aplikacji mobilnej — MedM Health.
Wygoda tego rozwigzania polega na tym, iz nie musicie Panstwo zapisywaé¢ wynikéw recznie
lub w oddzielnych aplikacjach mobilnych.

WSZYSTKIE DANE W JEDNYM MIEJSCU

MedM Health

Urzadzenia kompatybilne z aplikacja MedM Health to m.in.:

Cisnieniomierz HW-HL001
Cisnieniomierz TMA-6 OMEGA BT
Cisnieniomierz TMA-SLIM BT
Termometr bezdotykowy HW-HL020
Pulsoksymetr napalcowy HW-HL030
Pulsoksymetr napalcowy HW-HL031
Waga analityczna HW-HL002

Waga analityczna HW-FIT003

Wigcej informacji o naszych produktach znajduje sie na stronach internetowych:
www.home-world.pl oraz www.techmed.pl gdzie otrzymacie Panstwo najlepszy serwis
i odpowiedzi na pytania.
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¥ Opis ogodiny ¥ Informacje dotyczace bezpieczenstwa
Dzigkujemy za zakup cisnieniomierza naramiennego TECH-MED HW-HL0O1 W instrukcji obstugi, na etykietach oraz innych elementach moga znalez¢ sie znaki
c's“f“'°m'e’fk‘.’°k°“ule pomiaru cisnienia krwi, tetna oraz przechowuje w pamieci wyszczegdlnione ponizej. S one wymagane zgodnie ze standardami obowigzujgcymi
uzyskane wynikl. w Unii Europejskiej (MDD93/42/EWG).

Pomiary wykonane sa z doktadnoscia zblizong do wynikéw uzyskiwanych w badaniu
specjalistycznym przy uzyciu metody ostuchowej z zastosowaniem spyghomanometru

i stetoskopu lekarskiego. ( Symbol oznaczajacy ,NALEZY Symbol oznaczajacy )
Niniejsza instrukcja zawiera wazne informacje dotyczace bezpieczernistwa oraz @ PRZECZYTAC INSTRUKCJE @ ZASTOSOWANO CZESCI TYPU
krok po kroku opisuje zasady uzywania produktu. OBSLUGI BF
N_alezy dok_ladr_l,le zapoznat sie z instrukcja obstugi przed przystapieniem do c € Symbol oznaczajacy ,SPEENIA 2%%%@.2?13 "a%CHRONA
uzytkowania ci$nieniomierza. WYMAGANIA MDD93/42/EWG" \ \-odpady
0197 elektroniczne nie powinny by¢
Gtoéwne cechy: E utylizowane razem z odpadami z
o B - . Symbol oznaczajacy gospodarstwa domowego.
Wyswietlacz LCD 73mmx49 mm z_n|eb|esk|m pods$wietleniem H _PRODUCENTA" = | Recyklingowaé w odpowiednich
+2 kanaiy pamigci - 60 rekordow kaZdy i punktach. Zapyta¢ o mozliwosci
+ Technologia 3 generacji — pomiar w czasie pompowania mankietu BN | Symbol oznaczajacy recyklingu u lokalnych wiadz lub
.NUMER SERYJNY’ sprzedawcy
. Symbol oznaczajgcy ,Upowazniony
. _— Sg::glso_lzvrlz;ch“ancy przedstawiciel we Wspolnocie
v Przeznaczenie / Europejskie]
C_i’s'n_ien_iomielfz HW—HLO_01 jest urzqdzeniem c_yfrowym przeznaczonym do pomiaru Symbol oznaczajacy (((.))) Symbol oznaczajacy ,Zawiera
ci$nienia tetniczego krwi oraz tgtna na ramieniu o obwodzie od 22 cm do 42 cm {ﬂ “WYTWORCE" A nadajnik RF”
Przeznaczony jest do wykonania pomiaru u oséb dorostych, w pomieszczeniach v Nolo? " -
. lwaga: Nalezy przestrzegac¢ oo .
zamknigtych. & tych informacii, aby zapobiec & i{:r;zﬁ:gojlnaczajqcy wdo
uszkodzeniu

Znak oznaczajgcy potgczenie
Bluetooth

¥ Zasada pomiaru

Niniejszy ci$nieniomierz stosuje metode oscylometryczng pomiaru ci$nienia krwi. Przed \_
pomiarem, urzgdzenie ustala ,ci$nienie zerowe” réwne cisnieniu atmosferycznemu.

Nastepnie rozpoczyna pompowanie mankietu. Oscylacje ci$nienia wywotane przez bicie

serca uzyte sg nastgpnie do okreslenia cisnienia skurczowego i rozkurczowego oraz

tetna.
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* Niniejsze urzgdzenie jest przeznaczone do uzytku domowego przez osoby doroste.

* Urzadzenie nie jest odpowiednie do uzytkowania u noworodkéw, kobiet cigzarnych, pacjentéw z
wszczepionymi urzgdzeniami elektronicznymi, pacjentéw z przedwczesnymi pobudzeniami komorowymi,
migotaniem przedsionkéw, chorobg obwodowych naczyn tetniczych oraz pacjentéow poddanych leczeniu
wewnatrznaczyniowym lub sztucznej przetoce tgtniczo-zylnej oraz oséb po mastektomii. W przypadku
jakiejkolwiek choroby, prosze skontaktowac sie z lekarzem przed uzyciem urzgdzenia.

* Urzadzenie nie jest odpowiednie do pomiaru ci$nienia krwi u dzieci. Skonsultuj sie z lekarzem przed
uzyciem urzadzenia u dzieci.

* Urzadzenie nie jest przeznaczone dla pacjentéw transportowanych poza placéwka medyczna.

* Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku w miejscu publicznym.

* Urzadzenie jest przeznaczone do nieinwazyjnego pomiaru oraz monitorowania tetniczego ci$nienia krwi.
* Nie jest przeznaczone do uzytkowania na kofczynach innych niz ramig oraz do innych funkcji niz
przeprowadzenie pomiaru ci$nienia krwi.

* Nie myli¢ samodzielnego pomiaru z samodzielng diagnoza. Urzadzenie pozwala na monitorowanie
ci$nienia krwi. Nie nalezy zaczyna¢ ani kofczy¢ leczenia medycznego bez skonsultowania sie z lekarzem.
* Jedli zazywasz lekarstwa, skonsultuj si¢ najpierw z lekarzem, zeby okresli¢ najbardziej wtasciwy czas

pomiaru ci$nienia krwi. Nigdy nie nalezy zmienia¢ przepisanych lekarstw bez skonsultowania sig z lekarzem.

* Nie poddawaj si¢ zadnym terapiom na podstawie samodzielnie wykonanych pomiaréw. Nigdy nie zmieniaj
dawki lekarstw przepisanych przez lekarza. Skonsultuj si¢ z lekarzem w razie jakichkolwiek pytan
zwigzanych z ci$nieniem krwi.
* Jedli urzagdzenie jest wykorzystywane do pomiaru u pacjentéw z najczesciej wystepujgcymi arytmiami
takimi jak pobudzenia przedwczesne komorowe lub przedsionkowe badz migotanie przedsionkéw, wynik
pomiaru moze wigzac sie z odchyleniem od stanu rzeczywistego. Skonsultuj wynik z lekarzem.
* Nie skrecaj przewodu powietrznego podczas pomiaru, w przeciwnym razie ci$nienie w mankiecie moze
wcigz rosngé, co moze zahamowac przeptyw krwi PACJENTA.
* Podczas uzywania urzadzenia zwré¢ uwage na nastgpujgce sytuacje, ktére mogg zahamowac przeptyw
krwi i wplynac¢ na jej krgzenie: przewdd powietrzny, ktory jest skrecony, kolejne wielokrotne pomiary;
zastosowanie mankietu cisnienia na ramieniu, na ktérym zastosowano dostep wewnatrznaczyniowy lub
przetoka tetniczo-zylna (A-V) a takze pompowanie mankietu na ramieniu, po ktérego stronie wykonana byta
mastektomia.
Ostrzezenie: Nie zaktada¢ mankietu na rane; w przeciwnym razie moze doj$¢ do dalszych uszkodzen ciata.
* Nie pompowa¢ mankietu na tej samej konczynie, na ktérej zatozony jest inny sprzet monitorujacy ME,
poniewaz moze doj$¢ do tymczasowego zatrzymania dziatania rownoczesnie uzywanego sprzgtu ME.
* W rzadkich przypadkach mankiet moze pozostawa¢ w pozycji petnego napompowania podczas pomiaru.
Nalezy wtedy natychmiast rozpig¢ mankiet. Wydtuzone wysokie cisnienie (cisnienie mankietu > 300mmHg
lub state cisnienie > 15mmHg przez diuzej niz 3 minuty) na ramieniu moze doprowadzi¢ do pojawienia si¢
krwawych podbiegnig¢.
* Sprawdz, czy dziatanie urzadzenia nie powoduje zbyt diugiego uposledzenia krazenia krwi u pacjenta.
* Urzadzenie nie moze by¢ uzywane w tym samym czasie ze sprzgtem chirurgicznym HF.
*DOLACZONY DOKUMENT (do ci$nieniomierza) musi wykazywac, ze ci$nieniomierz zostat zbadany
klinicznie zgodnie wymogami ISO 81060-2:2013.
* Skontaktuj sie z producentem w celu weryfikacji kalibracji ci$nieniomierza..
* Urzadzenie nie jest wskazane dla kobiet, ktére sg lub moga by¢ w cigzy. Poza tym, ze odczyty moga by¢
niedoktadne, dziatanie urzgdzenia na ptéd jest nieznane.
* Zbyt czeste i nastgpujace po sobie pomiary mogg powodowac¢ zaburzenia krgzenia krwi.
* Urzadzenie to nie jest odpowiednie do ciggtego monitorowania podczas interwencji medycznych i operaciji.
* Gdy urzadzenie nie jest uzywane, przechowu;j je wraz z zasilaczem, w suchym pomieszczeniu i chron je
przed nadmierng wilgocia, wysokg temperaturg, kurzem i bezposrednim dziataniem storica. Nie umieszczaj
cigzkich przedmiotéw na przechowywanym urzadzeniu.
* Cisnieniomierz moze by¢ uzywany tylko zgodnie z celem opisanym w instrukcji obstugi. Producent nie
ponosi odpowiedzialno$ci za uszkodzenia spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem.
* Urzadzenie zawiera delikatne elementy i nalezy ostroznie je przenosic. Nalezy przestrzega¢ warunkow
dotyczacych przechowywania i obstugi opisanych w niniejszej Instrukcji.

\
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* Cisnieniomierz nie jest urzadzeniem AP/APG (nieodpowiednie do uzytku w obecnosci palnych
anestetykow lub tlenu) i nie jest odpowiedni do uzytkowania w poblizu tatwopalnych srodkéw
znieczulajgcych zmieszanych z powietrzem, tlenem lub tlenkiem azotu.

* Ostrzezenie: Zabrania si¢ serwisowania/konserwacji podczas uzytkowania ME (elektroniczny sprzet
medyczny).

* Domyslng osobg obstugujgca jest pacjent.

* W normalnych warunkach pacjent moze mierzy¢ i przesyta¢ dane, a takze konserwowa¢ urzadzenie
oraz akcesoria do niego zgodnie z instrukcjg obstugi.

Aby unikng¢ btedéw w pomiarach, unikaj dziatania promieniowania silnego pola elektromagnetycznego
lub szybkozmiennych wytadowan elektrycznych.

* Cisnieniomierz, zasilacz i mankiet sg odpowiednie do uzycia w normalnym $rodowisku pacjenta. Jesli
jestes uczulony na poliester, nylon lub plastik, nie uzywaj tego urzadzenia.

* Podczas uzytkowania dochodzi do kontaktu pacjenta z mankietem. Materiaty, z ktérych zostat
wykonany mankiet zostaty przebadane i spetniajg wymogi ISO 10993-5:2009 i ISO 10993-10:2010. Nie
spowodujg zadnych ewentualnych podraznien skory.

* Zasilacz stanowi czeé¢ WYPOSAZENIA ME (elektroniczny sprzet medyczny).

* Jedli zaczniesz odczuwaé dyskomfort podczas wykonywania pomiaru taki jak bél w ramieniu lub inne
dolegliwosci, nacisnij przycisk START/STOP, zeby natychmiast wypus$ci¢ powietrze z mankietu. Poluzuj
mankiet i zdejmij go z ramienia.

* Jedli cisnienie w mankiecie osiggnie wartos¢ 300mmHg (40kPa), urzadzenie automatycznie spusci
powietrze. Jesli z mankietu nie zostanie spuszczone powietrze po osiggnigciu wartosci 300mmHg
(40kPa), zdejmij mankiet z ramienia i nacisnij przycisk START/STOP, zeby zatrzyma¢ pompowanie.

* Przed uzyciem upewnij sig, ze ci$nieniomierzi znajduje sie¢ w odpowiednim stanie. Sprawdz
urzadzenie, nie uzywaj go jesli nosi slady uszkodzen. Ciagte uzywanie uszkodzonego urzadzenia moze
doprowadzi¢ do urazu, odczytu nieprawidtowych wynikéw lub innego zagrozenia.

* Nie pierz mankietu ani w zmywarce ani w pralce!

* Okres uzytkowania mankietu moze rézni¢ si¢ w zaleznosci od czestotliwosci mycia, stanu skory i
warunkéw przechowywania. Standardowy okres uzytkowania wynosi 10 000 razy.

* Zaleca sig, aby sprawdzac¢ dziatanie urzadzenia co 2 lata, a takze po konserwacji i naprawie, ponownie
testujgc oraz nieszczelno$¢ mankietu (przynajmniej na poziomie 50mmHg i 200mmHg).

* Przestrzegaj przepisow w zakresie utylizacji odtgczanych czesci WYPOSAZENIA DODATKOWEGO
oraz SPRZETU ME (elektroniczny sprzet medyczny).

* Na zyczenie producent moze udostepni¢ schemat potaczen,liste czesci, opisy, instrukcje kalibracji itp.
potrzebne do wykonywania napraw przez personel serwisowy.

* Bolce wtykow wtyczkilrozgateziacza izolujg urzagdzenie od zasilania z sieci elektrycznej. Nie umieszczaj
urzgdzenia w miejscu, w ktérym odtgczenie od gltéwnego zasilania jest utrudnione i uniemozliwia
bezpieczne przerwanie dziatania sprzetu ME.

* Operator urzadzenia nie moze dotyka¢ w tym samym czasie wyj$¢ baterii/rozgateziacza i pacjenta.

* Czyszczenie. Kurz moze wplyngé na dziatanie urzadzenia. Przed i po uzyciu wyczy$¢ urzadzenie za
pomoca migkkiej szmatki. Nie uzywaj substancji zragcych ani lotnych.

Urzadzenie nie musi by¢ kalibrowane w ciggu dwdch lat normalnej obstugi.

* Jedli masz jakiekolwiek problemy z tym urzgdzeniem, takie jak ustawienie, konserwacja lub
uzytkowanie, skontaktuj sie z PERSONELEM SERWISOWYM TECH-MED. W przypadku
nieprawidtowego dziatania urzadzenia, nie otwieraj go ani nie naprawiaj samodzielnie. Urzagdzenie moze
by¢ serwisowane, naprawiane i otwierane tylko przez osoby upowaznione przez centra
serwisowe/sprzedazy.

* W przypadku pojawienia si¢ niespodziewanych zdarzen lub problemoéw z dziataniem, zgto$ ten fakt do
TECH-MED.

* Nie zostawiaj urzgdzenia w zasiegu niemowlat, matych dzieci lub zwierzat, aby unikna¢ potkniecia lub

matych czesci. Moze mie¢ to niebezpieczne skutki.
& J
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* Uwazaj na mozliwo$¢ uduszenia sie kablami lub przewodami, szczegdlnie z powodu ich nadmiernej
diugosci.

* Potrzebnych jest przynajmniej 30 minut, aby sprzet ME (elektroniczny sprzet medyczny) rozgrzat sie
z minimalnej temperatury przechowywania do temperatury wiasciwej do uzytkowania. Potrzebnych jest
przynajmniej 30 minut, aby sprzet ME (elektroniczny sprzet medyczny) schiodzit si¢ z maksymalnej
temperatury przechowywania do wtasciwej temperatury uzytkowania.

* Cisnieniomierz musi zosta¢ zainstalowany i uruchomiony zgodnie z informacjg zawartg

w DOLACZONYCH DOKUMENTACH.

* Urzadzenia korzystajgce z komunikacji bezprzewodowej takie jak urzgdzenia dziatajagce w domowej
sieci Wi-fi, telefony komoérkowe, bezprzewodowe telefony oraz ich stacje bazowe, walkie-talkie moga
wplyngé na urzadzenie i powinny znajdowac sie w pewnej odlegtosci od urzadzenia. Odstep jest
obliczany przez PRODUCENTA w zakresie od 80 MHz do 5,8 GHz zawartym w kolumnie Tabeli 4

i Tabeli 9 IEC 60601-1-2:2014.

* Uzywaj WYPOSAZENIA DODATKOWEGO i czesci ruchomych wyszczegdlnionych/autoryzowanych
przez PRODUCENTA. W przeciwnym razie, moze doj$¢ do uszkodzenia urzadzenia lub spowodowania
zagrozenia dla uzytkownikoéw/pacjentow.

v Opis symboli wyswietlacza
A0 Qe /68 3! 0

SYMBOL

WYJASNIENIE

SYS

Cisnienie systoliczne

Goérne ci$nienie krwi

DIA

Cisnienie diastoliczne

Dolne ci$nienie krwi

PUL/min

Tetno

Warto$¢ tetna w uderzeniach na minutg

Pamig¢

Wynik pomiaru zachowany w pamigci
urzadzenia.

mmHg

Jednostka ci$nienia krwi
(1mmHg=0.133kPa)

Wyczerpane baterie

Baterie sg wyczerpane, nalezy je wymienic|

Nieregularne bicie serca

Cisnieniomierz wykryt nieregularne bicie
serca (arytmie) w czasie pomiaru.

Wskaznik warto$ci
cisnienia krwi

Wskazuje poziom warto$ci cisnienia krwi
wg. Klasyfikacji WHO

Czas

Rok/Miesigc/Dzien/Godzina/Minuta

Bicie serca

Cisnieniomierz wykryt bicie serca
w czasie pomiaru.

Uzytkownik 1

Pomiar dotyczy uzytkownika 1

Uzytkownik 2

Pomiar dotyczy uzytkownika 2

Wskaznik ruchu

Poruszanie ramieniem moze spowodowac
niedoktadny pomiar

Warto$¢ érednia

Srednia warto$é cignienia krwi

Znak Bluetooth

Sygnalizuje, Ze tacznos$¢ Bluetooth
jest aktywna

Oczekujace dane

Wskazuje, ze dane czekajg na transmisje )




v Elementy skladowe cisnieniomierza

MANKIET

PRZEWOD POWIETRZNY

PRZYCISK PAMIECI
PRZYCISKSK USTAWIENIA

PRZYCISK START/STOP

GNIAZDKO ZASILANIA DC

WYSWIETLACZ LCD

KOMORA NA BATERIE

v Lista elementéw skiadowych

2.Mankiet (zastosowana czgs¢ typu BF)
(22cm~42cm)
(Uzywaj mankietow autoryzowanych
przez TECH-MED. Aby dopasowac
rozmiar mankietu, zobacz metke
dotgczong do aktualnego mankietu)

1.Ci$nieniomierz
(HW-HL001)

3. 4xAA baterie alkaliczne  4.Instrukcja obstugi 5.Etui 6.Karta gwarancyjna

J00 r

PRZED URUCHOMIENIEM

v Wybér zrédta zasilania
1.Tryb baterii: Baterie alkaliczne 6VDC 4xAA

(Nalezy uzywac tylko rekomendowanego 7

przez TECH-MED modelu zasilacza sieciowego).|
(Nie jest zawarty w podstawowym zestawie) ﬂ ‘

Odtaczy¢ rozgateziacz,
Zeby przerwac dziatanie zasilania.

)

2.Tryb zasilacza sieciowego: 6V,1A L

Zasilacz sieciowy

A UWAGA
Aby uzyska¢ najlepszy efekt i chroni¢ cisnieniomierz nalezy uzywac
prawidtowego rodzaju baterii oraz specjalnego zasilacza rekomendowanego
przez TECH-MED, ktdry spetnia norme WE dotyczgcg bezpieczenstwa.

v Instalacja i wymiana baterii

Otworz pokrywe.
Wt6z baterie przestrzegajgc ich
polaryzacji zgodnie z rysunkiem
Zamknij pokrywe.

Nowe / nieuzywane baterie moga by¢
stosowane przez okoto 37 dni, zaktadajac, ze wykonuje sig pomiary 3 razy
dziennie. Kazdy pomiar zajmuje okoto 40s, a wyswietlanie zajmuje okofo 10s.

Wymien baterie w sytuacjach wymienionych ponizej:

*Wyswietlacz pokazuje =. o+ 0
*Wyswietlacz jest przyciemniony

* Wyswietlacz nie zaswieca sig.

/N UWAGA

® Nie uzywaj jednocze$nie nowych i uzywanych baterii

o Nie uzywaj jednoczesnie réznych rodzajow baterii

o Nie wystawiaj baterii na dziatanie ognia. Baterie mogg wybuchna¢ lub ich zawarto$¢ moze wyciec.

o Jesli ci$nieniomierz nie bedzie uzywany przez pewien czas, wyjmij baterie

® Zuzyte baterie sg szkodliwe dla $rodowiska. Nie wyrzucaj ich do zwyktych $mieci.

e Usun stare baterie z urzadzenia i postepuj zgodnie z obowigzujgcymi przepisami z zakresu recyklingu 9




PRZED URUCHOMIENIEM PRZED URUCHOMIENIEM

v Ustawienie daty, godziny i jednostki pomiarowej

Wazne jest, aby ustawi¢ zegar przed rozpoczeciem pomiaru
cisnienia krwi, tak zeby kazdy pomiar przechowywany w pamigci
miat przypisany znacznik czasu. (Zakres daty: 2017—2057; Format
czasu: 24 godziny)

1. Gdy cisnieniomierz jest wytgczony, nacisnij przycisk ,UST”, wtedy wyswietli sig
czas. Nastepnie nacisnij i przytrzymaj przycisk ,UST", zeby wprowadzi¢ tryb do @%
ustawienia roku.
(Uwagi:
1. Podczas ustawiania naci$nij przycisk “ START/STOP ”, zeby zatrzymac¢ O
ustawianie czasu. start
2. Jesli nie podejmuje sig zadnych czynnos$ci podczas procesu ustawiania,

cisnieniomierz wytgczy sie w ciggu 1 minuty).

3. Po wprowadzeniu wtasciwego roku, nacisnij przycisk ,UST”, zeby zapisa¢
ustawienie i przej$¢ do kolejnego kroku.

4.Powtérz krok 2 i 3, zeby ustawi¢ [MIESIAC] i [DZIEK].

PO

[
sYs - )
DIA
O}
Start
PULS
2. Naci$nij przycisk “ PAM ”, zeby

zmieni¢ [ROK]. Kazde
nacisniecie zmieni cyfre w gére
w sposob cykliczny. Jesli
przytrzymasz przycisk “ PAM ”,
rok bedzie sie zmienia¢ w
szybkim tempie.

Do




PRZED URUCHOMIENIEM

5. Powtdrz krok 2 i 3, zeby ustawi¢ [GODZINE] i [MINUTE].

L8 5
O
start

6. Po ustawieniu minuty na ekranie LCD wys$wietli sie najpierw
komunikat “doNE”, nastepnie wszystkie dokonane
ustawienia i w koncu sie wytgczy.

PRZED URUCHOMIENIEM

v Wybor uzytkownika

1. Gdy ci$nieniomierz jest wytgczony, nacisnij i przytrzymaj
przycisk “ PAM ", Zeby wej$¢ w tryb ustawienia uzytkownika.
ID uzytkownika zacznie migac.

PULS .

2. Nastgpnie ponownie nacisnij przycisk “ PAM ", wybierz ID
uzytkownika sposrod opciji: uzytkownik 1, uzytkownik 2

@op

Do

PULS .

3. Kiedy pojawi sie ID dpowiedniego uzytkownika, nacisnij
przycisk “ UST ”, zeby potwierdzi¢ wybor. Wyswietli sie
komunikat ,ID + doNE”, a nastepnie wyswietlacz wytaczy sie.

PULS .




POMIAR POMIAR

v Zaktadanie mankietu

¥ Rozpoczecie pomiaru

1. Zamocuj mankiet na odstonigtym lewym 1. Gdy ci$nieniomierz jest wytgczony naciénij przycisk ,START/STOP ”, zeby
ramieniu tak, aby przewod byt nieznacznie go wigczy¢, podobnie gdy pomiar zostanie zakornczony.
przesuniety w kierunku wewnetrznym (Na przyktad wybierz uzytkownika 1). W kolejnosci wyswietlg sig
ramienia, w jednej linii z matym palcem. nastepujgce sygnaty:

. Mankiet powinien by¢ docisniety, ale nie za L. i L Y
mocno. Migdzy mankietem a reka powinno 1. WySW|etqu sie 2. Wyswietli sie »0 .
by¢ miejsce na wsuniecie jednego palca. wszystkie elementy — rozpoczyna sig¢ pomiar
Mankiet powinien by¢ zapiety 2-3 cm nad
wewnetrznym zgieciem ramienia w tokciu. A5 Qe g 0 & iEI

. Usigdz wygodnie z lewa rekg opartg na U
ptaskiej powierzchni stotu, wnetrzem dtoni do g
gory. Nalezy dbac¢ o to, by reka lezata
swobodnie, nie naprezaj miesni ramienia.

Mankiet i serce w czasie pomiaru powinny
znajdowac sie mniej wigcej na tym samym
poziomie.

- Trzymaj plecy wygodnie oparte o krzesto,
gg)dz ;;igyz:)a;;z : a podiodze, niech nogi nie . Wyswietlg sie wyniki pomiaru.
3. Trwa pompowanie powietrza Na przemian wyswietli sig
. Odpocznij przez 5 minut przed pomiarem. do mankietu i pomiar rok, miesigc dzien i godzina
pomiaru
. Wykonaj pomiar w ciszy i spokoju, nie
ruszajgc sie i nie rozmawiajac podczas
pomiaru.

. Odczekaj przynajmniej 15 minut pomigedzy
pomiarami. Umozliwi to przywrdcenie
normalnego krazenia krwi w rece.

. Dla zapewnienia poréwnywalnych wynikow,
staraj sie wykonywac¢ pomiary w podobnych
warunkach, np. wykonuj codziennie pomiary
o tej samej godzinie, na tym samym ramieniu
lub zgodnie z zaleceniami lekarza.




POMIAR

2. Po pomiarze urzagdzenie zacznie przesyta¢ dane. Jesli symbol
Bluetooth na ekranie LCD zacznie miga¢, oznacza to, ze dane sg
przesytane.

Przesytanie danych Zakonczono

Mozna z powodzeniem sparowac cisnieniomierz HW-HL001ze swoim
urzadzeniem mobilnym, dane pomiarowe zostang automatycznie przestane
do urzadzenia mobilnego przez Bluetooth.

(1).Symbol l zniknie po udanym przesyle danych, po czym bedzie mozna
sprawdzi¢ te dane, ktore sg przechowywane na urzadzeniu mobilnym.
(2).Jesli przesyt danych nie powiedzie sig, symbol | bedzie nadal sie
wyswietla¢. Dane pomiarowe bedace w toku zapisu zostang przestane na
urzadzenie mobilne, gdy kolejny pomiar zostanie zakonczony.

3. Nacisnij przycisk “ START/STOP ”, zeby wylgczy¢ urzadzenie.
Wskazowki:

1. Jest w sumie 2 uzytkownikéw. Do kazdego uzytkownika przypisanych
jest 60 rekordow.

2. W kazdej chwili mozesz nacisng¢ przycisk “ START/STOP ”, zeby zatrzymac¢
pomiar w czasie jego trwania.

3. Jesli wynik pomiaru wychodzi poza zakres (SYS: 60mmHg do 230mmHg;
lub DIA: 40mmHg do 130mmHg; lub Tetno: 40-199 impulséw na minute),
na ekranie LCD wyswietli sie komunikat “out” (poza).

4. Jesli wykryto nieregularne bicie serca podczas pomiaru, symbol
nieregularnego bicia serca pojawi sie na wyswietlaczu.

5. Jesli wykryto ruch podczas pomiaru, wskaznik ruchu pojawi sig na
wyswietlaczu, moze to wptyng¢ na doktadno$é pomiaru.

ZARZADZANIE DANYMI

v Przywotywanie zapiséw z pamieci

- Jesli ci$nieniomierz jest wytgczony, nacisnij przycisk “ PAM ", zeby pokazac
$rednig warto$¢ ostatnich trzech zapiséw.
(Uwaga: Jesli w pamieci znajduje sie mniej niz 3 rekordy, na ekranie LCD
wyswietli sie tylko ostatni zapis.
(Na przyktad wybierz uzytkownika 1).

2. Nacisnij przycisk “ PAM " lub “ UST ", zeby dostac sig do
pozadanych zapis6w.

Godzing odniesienia |

| Aktualnym numerem Datg odniesienia
jest nr 1 W sumie jest 1 grudnia. t jest 7:00.
stedem rekordow. J

Numer, data i czas pomiaru
bedg wyswietla¢ sie
naprzemiennie.




ZARZADZANIE DANYMI

3. Jesli chcesz sprawdzi¢ zapisy innego uzytkownika, nacisnij przycisk
“START/STOP” zeby wytaczy¢ cisnieniomierz bedacy w trybie pamieci.
Nacisnij i przytrzymaj przycisk “ PAM ", Zzeby wej$¢ w tryb wyboru ID
uzytkownika, nacisnij ponownie przycisk “ PAM ", Zzeby wybra¢ ID
uzytkownika sposréd uzytkownika 1 i uzytkownika 2, nacisnij przycisk “ UST ”,
zeby zatwierdzi¢ ID uzytkownika, a nastepnie przycisk “ PAM ”, zeby
sprawdzi¢ rekordy pomiarowe wybranego uzytkownika.

Nacisnij przycisk “ START/STOP ”, zeby wytgczy¢ urzadzenie, inaczej
urzadzenie wytgczy sie samoistnie w ciggu 1 minuty.

A UWAGA

Najpierw pokazuje sie ostatni rekord (1). Kazdy nowy pomiar jest
przypisany do pierwszego (1) zapisu. Wszystkie pozostate zapisy
zostajg przesuniete o jedng pozycje w dot (np. pozycja 2 jest teraz 3
i tak dalej), a ostatni zapis (60) wypada z listy.

ZARZADZANIE DANYMI

v Usuwanie zapiséw z pamieci

Jesli pomiar przebiegt niepomysinie, mozesz wykasowa¢ wszystkie
wyniki wybranego uzytkownika w nastepujacy sposéb.
(Na przyktadzie uzytkownika 1).

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk 2. Nacisnij przycisk “UST”, zeby
“PAM” przez okoto 3 sekundy, gdy potwierdzi¢ polecenie
cisnieniomierz znajduje sie w trybie kasowania, a na wyswietlaczu
pamigci, na wyswietlaczu zamruga wyswietli sig komunikat “ID
komunikat “dEL ALL"+ ID uzytkownika+dEL doNE”, po
uzytkownika”. czym wylgczy sie.

sYs ' o

O]
start

Uwaga: Aby wyjs¢ lub skasowac 3. Jesli nie ma zadnych zapisow,

tryb bez kasowania jakichkolwiek po nacisnieciu przycisku “PAM”
rekordéw, nacis$nij przycisk w celu sprawdzenia zapisu,
“START/STOP” przed pojawi sig¢ nastepujacy
naci$nieciem przycisku “UST”", komunikat na wyswietlaczu.
zeby zatwierdzi¢ polecenie

usuwania.

PUL/min




ZARZADZANIE DANYMI

4. Pomiar i transmisja danych

¥ Transmisja danych

1. Informacje ogdlne

Dzigki zaawansowanej technologii transmisji danych Bluetooth 4.0 (BT),
cis$nieniomierz HW-HL001 moze transmitowa¢ dane do urzgdzern mobilnych
(smartfon, tablet) wyposazonych w funkcje Bluetooth, zgodnie ze specyfikacjg
techniczng BLE, jak réwniez protokotem BLP ustanowionym przez $wiatowg
organizacje Bluetooth SIG (Bluetooth Special Interest Group).

Urzadzenia mobilne otrzymujg Twoje dane o zdrowiu, w tym dane o ci$nieniu
tetniczym krwi i tetnie.

W celu umozliwienia transmisji danych, ci$nieniomierz powinien by¢ sparowany z
Bluetooth w urzagdzeniu mobilnym na czestotliwosci 2,4 GHz.

2. Jak zminimalizowa¢ mozliwe zakitécenia?

Odlegto$¢ pomiedzy cisnieniomierzem a urzadzeniem mobilnym nie powinna by¢
wigksza niz 10 metréw. Upewnij sig, ze nie ma zadnych przeszkéd pomiedzy
ci$nieniomierzem a urzgdzeniem mobilnym (np. smartfonem), tak zeby potgczenie
byto wysokiej jakosci. Aby unikng¢ zaktdcen, nalezy utrzymaé inne urzgdzenia
elektroniczne (szczegodlnie te wyposazone w bezprzewodowg transmisjg/nadajnik)
przynajmniej w odlegtosci 1 metra od ci$nieniomierza.

3. Instalacja oprogramowania

Nalezy zainstalowa¢ na swoim urzgdzeniu mobilnym aplikacje ,MedM zdrowie”, ktérg
znajdziesz w App Store i Google Play lub weczytujac ponizszy kod QR.

(zdjecie nr 2)

Kod dla urzadzen mobilnych
z systemem iOS

Kod dla urzadzen mobilnych
z systemem Android

Po zainstalowaniu aplikacji mozesz wybra¢ sposéb zabezpieczenia dostepu do
Twoich danych: hasto, login, czytnik linii papilarnych, kod PIN. Nie musisz
wprowadza¢ tych wszystkich zabezpieczen. Od Ciebie zalezy wybdr poziomu

zabezpieczenia dostepu. o

(zdjecie nr 4)

(zdjecie nr 3)

[

(zdjecie nr 5)

ZARZADZANIE DANYMI

Wykonaj pomiar ci$nienia za pomocg
ci$nieniomierza HW-HL0O01. Gdy pomiar sig
zakonniczy na ekranie LCD pojawi sie
migajacy symbol Bluetooth (zdjecie nr 1),
oznaczajgcy wigczong transmisje danych
oraz mozliwo$¢ potaczenia z urzadzeniem
mobilnym.

Po odblokowaniu wybranych zabezpieczen i
otwarciu aplikacji MedM Zdrowie pojawi sie
ekran startowy — Zdjecie 2. Aby potaczy¢
urzadzenie mobilne w zaktadce ,Moje
urzadzenia” (zdjecie nr 3) nalezy wybra¢
przycisk ,Dodaj nowe”. Aplikacja
automatycznie  znajdzie  ci$nieniomierz
znajdujacy sig w poblizu

UWAGA: ci$nieniomierz musi znajdowac sie
w trybie przesytu danych (migajacy symbol
Bluetooth na wyswietlaczu). Nalezy
zatwierdzi¢ cisnieniomierz przez kliknigcie
na jego zdjgcie, ktére pojawi si¢ na
wyswietlaczu  urzadzenia mobilnego i
nastgpnie  wybranie przycisku ,Dodaj
urzadzenie”.

Mozesz réwniez doda¢ ci$nieniomierz
HW-HLO001 recznie, w zaktadce ,Moje
urzadzenia” wybierz przycisk ,Dodaj Nowe”
a nastepnie ,Recznie” (zdjecie nr 4).
Wybierz model z listy dostepnych urzadzen,
lista jest w kolejnosci alfabetycznej (zdjecie
nr5).
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Po wybraniu odpowiedniego ci$nieniomierza
rozpocznie si¢ transmisja danych, na
ekranie urzadzenia mobilnego pojawi sig
lista wartosci cisnienia i tetna wraz z datg i
godzing pomiaru (zdjecie nr 6).

Automatyczne przesytanie danych z
cisnieniomierza do aplikacji:

W aplikacji istnieje mozliwos¢ ustawienia
automatycznego przesytania danych z
ci$nieniomierza do  aplikacji. Sposéb
przesytania danych mozna zmienic w
ustawieniach urzadzenia. W zaktadce ,Moje
urzadzenia” nalezy wybra¢ odpowiedni
model ci$nieniomierza, a nastgpnie
nacisng¢ ikone znajdujacag si¢ u gory
ekranu. W ustawieniach automatycznego przesytania danych nalezy zaznaczy¢ ,Tak”,
aby dane byly automatycznie przesytane, badz ,Nie”, aby samemu decydowaé o
przestaniu danych pomiarowych.

Aby dane zostaly wystane automatycznie aplikacja musi by¢ aktywna z
odblokowanym ekranem.

Po udanym sparowaniu ci$nieniomierza i urzgdzenia mobilnego, dane z wynikami
pomiaréw beda automatycznie przesytane do aplikacji.

(zdjecie nr 6)

5. Prezentacja i analiza zapisow

Kazdy zapis pomiaru mozesz rozwing¢ wybierajac przyporzadkowang do niego
pozycje (zdjecie nr 6). Zapisy te mozesz zobaczy¢ réwniez w formie wykresu
liniowego (zdjecie nr 7), zestawienia procentowego (zdjecie nr 8), a takze naniesione
na skale przedstawiajaca klasyfikacje ci$nienia tetniczego krwi wediug Swiatowej

Organizacji Zdrowia — WHO i ISH (zdjecie nr 9).

(zdjecie nr 7) (zdjecie nr 8) (zdjecie nr 9)

ZARZADZANIE DANYMI

Kazdy otrzymany wynik mozesz opisa¢ za
pomocg znormalizowanych parametrow:
samopoczucie, pozycja ciala w czasie
pomiaru, ramie na ktérym wykonany zostat
pomiar, czy w trakcie pomiaru wystagpita
arytmia, wybierajagc odpowiednig ikone
(zdjecie nr 10). Mozesz doda¢ réwniez
notatke np. na temat przyjmowanych lekéw
(zdjecie nr 11).

(zdjecie nr 10)

6. Opis wynikéw pomiaréw i eksport

danych

Twdj opis zostanie trwale przyporzgdkowany

konkretnemu zapisowi pomiaru. Historig

swoich zapiséw, wraz z wprowadzonymi

przez Ciebie uwagami i parametrami,
T o T PO mozesz przestaé wybierajagc  zaktadke
awel iy ulan  JEksport’ (zdjecie nr 12). Twoje dane
wleld] lolhilkl! zostang wystane na wybrany adres e-mail,
B :cvonm np. Twojego lekarza, czy cztonkéw Twojej

T n=r -. rodziny (zdjecie nr 13).

(zdjecie nr 12) (zdjecie nr 13)

7. Uwagi konncowe

Jesli przesyt danych nie powiedzie sig, symbol Bluetooth nadal bedzie wyswietlany na
ekranie LCD ci$nieniomierza. Dane pomiarowe bedace w toku zapisu zostang przestane do
urzgdzenia mobilnego, gdy kolejny pomiar cisnienia krwi zostanie zakonczony. Po kazdym
pomiarze cisnieniomierz rozpocznie transmisje danych. Jesli symbol Bluetooth na ekranie
LCD zacznie pulsowac¢, oznacza to, ze przesytanie danych powiodto sie.

UWAGA

Oprogramowanie nie jest wyrobem medycznym zgodnie z definicja zawarta w ROZPORZADZENIU
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) 2017/745 z dnia 5 kwietnia 2017 r. w sprawie wyrobéw
medycznych, zmiany dyrektywy 2001/83/WE, rozporzadzenia (WE) nr 178/2002 i rozporzadzenia (WE)
nr 1223/2009 oraz uchylenia dyrektyw Rady 90/385/EWG i 93/42/EWG.
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v Czyszczenie i konserwacja

¥ Uzyteczne wskazéwki

Przeprowadzenie pomiaru w ponizszych przypadkach moze by¢ W celu zapewnienia najlepszego dziatania, nalezy przestrzegaé¢

przyczyna bledow:

Wykonanie pomiaru natychmiast
po jedzeniu lub piciu

Wykonanie pomiaru natychmiast po
wypiciu kawy, herbaty lub paleniu

Wykonanie pomiaru
natychmiast po kapieli

Podczas rozmowy
lub poruszania palcami

O, OO@
S

s

Kiedy chcesz odda¢ mocz

ponizszych zalecen.

Przechowuj w suchym miejscu
z dala od $wiatta stonecznego

Unikaj kontaktu z woda, w razie potrzeby
urzadzenie nalezy czys$ci¢ suchg szmatkg

Unikaj miejsc zakurzonych
i 0 zmiennej temperaturze

Do usuwania zanieczyszczen
uzyj wilgotnej szmatki

Nie myj mankieu wodg




¥ Czym jest skurczowe i rozkurczowe cisnienie krwi?

. - . Coaniers Cignene
K_|'ed_y k_omory ku_rcza sig i wypompowujg krew z §erca, Priiied [y
cisnienie krwi osigga swojg maksymalng wartosc,

krew wyaamponara. krew vpemps-ona

najwyzsze ci$nienie w cyklu zwane jest ci$nieniem
skurczowym (systolicznym). Najnizsze cisnienie krwi,
kiedy serce rozkurcza sie pomiedzy kolejnymi
uderzeniami, to ci$nienie rozkurczowe (diastoliczne).

¥ Jaka jest standardowa klasyfikacja cisnienia krwi?

Ponizej przedstawiono klasyfikacje cisnienia krwi
wg WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) i ISH
(Migdzynarodowe Towarzystwo Nadci$nienia Tetniczego,
nie uwzgledniajgc wieku i ptci.Sugerujgc sie ponizszg
klasyfikacjg, prosze wzigépod uwage czynniki,

ktére mogg mie¢ wpltyw na wynik ci$nienia, czyli:
cukrzyca, nadwaga, palenie tytoniu itp.

Klasyfikacja cisnienia krwi u dorostych
P Cisnienie Ciénienie
Klasyfikacja
o . skurczowe | rozkurczowe
cisnienia krwi (mmHg) (mmHg)
Optymalne <120 <80 AUWAGA
Normalne 120 - 129 80 - 84 Jedynie lekarz moze podac¢ normalny dla Ciebie
- - - zakres ci$nienia oraz jego wartosc, ktora jest dla
Wysokiew normie 130-139  |85-89 Ciebie niebezpieczna. Skonsultuj sie z lekarzem
Nadcisnienie lekkie 140 - 159 90 - 99 w celu ustalenia tych wartosci. Jezeli wyniki
Nadcisnienie umiarkowane 160 - 179 100 - 109 pomiarow wykonywanych za pomoca niniejszego
cisnieniomierza nie mieszcza sie w zakresie,
Nadciénienie duze >180 >110 skonsultuj sie z lekarzem
¥ Wykrywanie arytmii

Nieregularne bicie serca — arytmia (IHB) jest wykrywane, jesli rytm bicia serca zmienia sie w
czasie gdy ci$nieniomierz mierzy cisnienie skurczowe i rozkurczowe. Podczas kazdego
pomiaru ci$nieniomierz automatycznie prowadzi rejestr wartoéci wszystkich interwatow tetna i
oblicza ich $rednig warto$¢. Jesli istniejg dwa lub wiecej interwatéw, ktorych réznica wartosci
migdzy kazdym z nich a $rednig jest wieksza niz $rednia warto$¢ + 25% lub istniejg cztery lub
wiecej interwatéw, dla ktérych réznica migdzy interwatem a $rednig jest wigksza niz Srednia
warto$¢ + 15%, wowczas na wyswietlaczu pojawi sig¢ symbol nieregularnego bicia serca —
arytmii wraz z wynikiem pomiaru.

/N UwAGA

Pojawienie sie znaku IHB oznacza, iz nieregularne tetno zwigzane z nieregularnym
biciem serca zostato wykryte w czasie pomiaru. Zwykle NIE jest to powdd do obaw.
Jednak gdy symbol pojawia sie czesto zalecana jest konsultacja z lekarzem. Nalezy by¢
$wiadomym, Ze ten ci$nieniomierz nie zastepuje lekarskiej konsultacji kardiologicznej
lecz jest narzedziem pomocnym w wykrywaniu arytmii w jej poczgtkowym stadium.
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¥ Dlaczego moje cisnienie krwi zmienia sie
nawet w ciggu jednego dnia?

1. Cisnienie krwi zmienia sie nawet w ciggu 24 godzin
z powodu: pogody, emocji, wysitku, itp.
2. Podczas pomiaru ci$nienia w domu nalezy zwréci¢ uwage na:
— Prawidtowe zatozenie mankietu na ramieniu. {’%'
— Czy mankiet nie jest zaci$niety za mocno <
lub za stabo.
— Czy przy pomiarze odczuwasz niepokoj.
— Zanim rozpoczniesz, wykonaj 2-3 gtebokie oddechy.
— Rada: rzed pomiarem posiedz przez 4-5 minut,
az sie uspokoisz.
3. Cisnienie krwi waha sig w ciggu dnia. Mogg mie¢ na to wptyw m.in.
sposob zatozenia mankietu oraz pozycji wykonywania pomiaru.
Pomiary zatem nalezy wykonywa¢ w tych samych warunkach.
4. Zmiany ci$nienia sg wieksze przy przyjmowaniu lekdw.
5. Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy odczeka¢ 15 min.

¥ Dlaczego moje cisnienie krwi mierzone w domu
rézni sie od tego w szpitalu?

W warunkach szpitalnych lub w gabinecie lekarskim moze mie¢ na to wptyw
,syndrom biatego fartucha” sprawiajgcy, ze wyniki uzyskiwane w szpitalu sg
wyzsze niz w domu.

¥ Czy wynik pomiaru na prawej rece
bedzie taki sam, jak na lewej?

Pomiary cisnienia mozna dokonywac na obu
ramionach, ale moga wystgpi¢ réznice w
wynikach, dlatego tez sugerujemy, aby pomiary
zawsze przeprowadzac na tym samym
ramieniu.
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ROZWIAZYWANIE

A SPECYFIKACJA
PROBLEMOW

Ten rozdziat zawiera liste komunikatow o btedach i czesto zadawanych pytan
(FAQ) dotyczacych problemoéw, ktére mozesz napotka¢ w czasie uzytkowania
cisnieniomierza. Jesli ciSnieniomierz nie dziata tak, jak sie tego spodziewasz
nalezy sprawdzi¢ mozliwe przyczyny w ponizszej tabeli przed ewentualnym
kontaktem z autoryzowanym serwisem producenta.

Tryb zailania bateriami: 6V DC 4* baterie AAA

Zasilanie zasilaczem AC: 220V~, 56-60 HZ, 400mA

Moze by¢ zasilany jedynie przez zasilacz AC/DC zalecany
przez TECH-MED

Zasilanie

PROBLEM OBJAW

SPRAWDZ

USUWANIE

Wyswietlacz
jest ciemny
lub nie $wieci
sig

Brak zasilania

Wyczerpane baterie

Wymien baterie na nowe.

Nieprawidtowo wiozone
baterie.

W16z baterie prawidtowo.

Niski poziom Na wyléwiet—
baterii laczu L0+ @

Niski poziom baterii.

Wymien baterie na nowe.

Wyswietla
sie E1

Mankiet zapiety jest albo
za mocno albo za stabo.

Popraw mankiet i ponownie
wykonaj pomiar

Wyswietla
sie E2
Komunikat
btedu

Urzadzenie wykryto ruch
podczas pomiaru.

Ruch moze wptyngé¢ na wynik
pomiaru. Odczekaj chwilg i
ponownie wykonaj pomiar,
nie ruszajac sie w jego
trakcie.

Typ wyswietlacza

Cyfrowy wyswietlacz LCD, podswietlany na niebiesko
73mm x 49mm

Metoda pomiaru

Oscylometryczna metoda pomiaru

Zakres pomiarowy

Cisnienie w mankiecie: 0~299mmHg (OkPa ~ 39.9kPa)
Ci$nienie pomiarowe:

SYS: 60~230 mmHg (8.0kPa~30.7kPa)

DIA: 40~130 mmHg (5.3kPa~17.3kPa)
Tetno: 40~199 uderzen/minute

Doktadnos¢

Cisnienie:
5°C ~40°C z doktadnoscig do + 3mmHg (0,4kPa)
Tetno: 5%

Normalne warunki pracy

Temperatura: 5°C do 40°C, Wilgotno$¢ wzgledna: 15% ~90%|
bez kondensaciji, nie wymagajacy cisnienia czasteczkowego
wiekszego niz 50 hPa.

Zakres cisnienia atmosferycznego 700 ~1060hPa.

Wyswietla
sie E3

Podczas pomiaru nie
wykryto tetna.

Poluzuj podwinigte ubranie
na ramieniu i po chwili
wykonaj ponownie pomiar.

Warunki magazynowania i transportu

Temperatura:-20°C do 60°C Wilgotnos¢ wzgledna: < 93%,
bez kondensacji, ci$nienie czgsteczkowe do 50 hPa.

Obwéd mierzonego ramienia

22.cm-42cm

Waga

Okoto 270g (bez baterii)

Wyswietla
sie E4

Pomiar sie nie powiddt.

Ruch moze wptyngé¢ na wynik
pomiaru. Odczekaj chwilg i
ponownie wykonaj pomiar.

Wymiary zewnetrzne

Okoto 118mm*126mm*72 mm

Wyswietla
sie OUT
Komunikat
btedu

Wynik pomiaru poza
skala.

Zrelaksuj sig, nieznacznie
poluzuj mankiet i ponownie
dokonaj pomiaru. Jezeli
problem powtarza sie,
skontaktuj sie z lekarzem.

W zestawie z ci$nieniomierzem

4* baterie AAA, instrukcja obstugi, etui,
karta gwarancyjna

Tryb pracy

Praca ciggta

Stopien zabezpieczenia

Zastosowanie czesci typu BF

Wyswietla
sie Eexx

Wystapit btad kalibracji
(w miejscu xx moga
pojawi¢ sig inne cyfry)

Przeprowadz ponownie
pomiar. Jezeli problem
utrzymuje sig, skontaktuj sig
ze sprzedawcg lum naszym
dziatem obstugi klienta.

Zabezpieczenie przed dostaniem si¢ wody
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Wersja oprogramowania

AO1

A UWAGA: Nie sq dopuszczalne zadne modyfikacje niniejszego urzadzenia.




BEZPIECZNE ZASILANIE

v Bezpieczne zasilanie

1. Nalezy uzywac jedynie zasilaczy autoryzowanych przez TECH-MED.
(Podstawowy zestaw nie zawiera zasilacza).

Zasilacz:

Model: TECH-MED
WE: AC 220V
50/60Hz 0.4A Max
WY:6V === 1000mA

¥ Dane kontaktowe

Wiecej informacji o naszych produktach znajduje sig¢ na stronach internetowych:
www.home-world, www.techmed.pl, gdzie otrzymasz najlepszy serwis i odpowiedzi na
pytania.

rok zat. 1949 ®

HOMES
NORL-D

M%M TECHNIKA MEDYCZNA

www.home-world.pl www.techmed.pl

STANDARDOWA
LISTA NORM

v Wykaz spetnionych norm

EN ISO 14971:2012 / 1ISO 14971:2007 Wyroby medyczne -
Zarzqdzanie ryzyk|em Zastosowanie zarzadzania ryzykiem do wyrobow medycznych

EN ISO 15223-1:2016 / ISO 15223-1:2016 Wyroby medyczne.

. Symbole do wykorzystania na oznakowaniach wyrobu medycznego,
Oznakowanie oznakowywanie i informacje, ktore nalezy dostarczy¢.

Czes¢ 1 : Ogdlne wymogi

Instru kcja uiytkownika EN 1041:2008+A1:2013 Informacja dostarczona przez producenta
wyrobéw medycznych

EN 60601-1:2006+A1:2013+A12:2014/ IEC
60601-1:2005+A1:2012 Medyczny sprzet elektryczny — Czesé 1:

£ H Ogdlne wymogi dla podstawowego bezpieczenstwa i niezbednego dziatania
09°|ne v‘_lym°gl EN 60601-1-11:2015/ IEC 60601-1-11:2015 Medyczny sprzet
w zakresie elektryczny - Czes¢ 1-11: Ogdlne wymogi dla podstawowego
bezpieczeﬁstwa bezpieczenstwa i niezbednego dziatania - Dodatkowy standard: Wymogi

dla medycznego sprzetu elektrycznego i medycznych systeméw

elektrycznych wykorzystywanych w $rodowisku domowej opieki medycznej

. L. EN 60601-1-2:2015/ IEC 60601-1-2:2014 Medyczny sprzet

Kompatybilnosé elekiryczny - Cze$é 1-2: Ogdlne wymogi dla podstawowego

elektromagnetyczna bezpieczenstwa i nlezbed'negq dziatania .-bDodatkowy standard:
Elektromagnetyczne zakiécenia - wymogi i testy

EN ISO 81060-1:2012 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 1:
Wymogi i metody testowe dla typu pomiaru niezautomatyzowanego

EN 1060-3:1997+A2:2009 nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 3:
Wymogi uzupetniajace dla elektro-mechanicznych systeméw pomiaru
Wymogi ciénienia krwi

- . IEC 80601-2-30:2009+A1:2013 Medyczny sprzet elektryczny-

z zakresu dziatania Czes$c¢ 2-30: Poszczegdlne wymogi w zakresie podstawowego
bezpieczenstwa i niezbgdnego dziatania zautomatyzowanych,
nieinwazyjnych sfigmomanometréw

EN 1060-4:2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 4: Procedury
testowe majgcego na celu oceni¢ calosciowg doktadnosé

Badania kliniczne al

jnych sfi ometr
1SO 81060-2:2013 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czgs¢ 2:
Kliniczne i ie typu pomiaru ego

EN 60601-1-6:2010+A1:2015/IEC 60601-1-6:2010+A1:2013
Medyczny sprzet elektryczny - Czeé¢ 1-6: Ogolne wymogi dla
podstawowego bezpieczenstwa i niezbednego dziatania - Dodatkowy

standard: Uzyteczno$c¢
IEC 62366-1:2015 Wyroby medyczne - Cze$¢ 1: Zastosowanie
inzynierii uzytecznosci do wyrobéw medycznych

Uzytecznos¢

Procesy Cyklu iycia EN 62304:2006/AC: 2008 / IEC 62304: 2006+A1:2015
R o] iie wyrobu go - Procesy cyklu zycia
oprogramowania oprogramowania

1SO 10993-1:2009 Ocena biologiczna wyrobéw medycznych- Czesé
1: Ocena i testowanie w procesie zarzadzania ryzykiem
. R L. 1SO 10993-5:2009 Ocena biologiczna wyrobéw medycznych -
Blokompatybllnosc Czesé 5: Testy na cytotoksycznos¢ in vitro

1SO 10993-10:2010 Ocena biologiczna wyrobéw medycznych -
Czesc 10: Testy na uczulanie skory i podraznianie




DYREKTYWA KOMPATYBILNOSCI
ELEKTROMAGNETYCZNEJ

v Dyrektywa Kompatybilnosci Elektromagnetycznej

SPRZET ME lub SYSTEM ME jest odpowiedni dla srodowiska opieki medycznej w
warunkach domowych.

Ostrzezenie: Nie zblizaj sie do aktywnego sprzetu chirurgicznego HF i pomieszcze-
nia ostonietego przed RF (radio frequency - czestotliwo$¢ radiowa) systemu ME do
rezonansu magnetycznego, gdy intensywno$¢ zaktdcen EM jest wysoka.
Ostrzezenie: unika¢ wykorzystanie tego sprzetu, gdy przylega on do innego sprzetu
lub znajduje sie na nim inny sprzet, poniewaz moze spowodowac jego nieprawidtowe
dziatanie. Jezeli takie wykorzystanie jest konieczne, ten sprzet i inny sprzet powinny
by¢ obserwowane, aby zweryfikowac¢, czy dziatajg normalnie.

Ostrzezenie: Wykorzystanie akcesoriéw, przetwornikéw i kabli innych niz te
okreslone lub dostarczone przez producenta tego sprzetu moze spowodowac
elektromagnetyczne emisje lub zmniejszong elektromagnetyczng odpornos¢ tego
sprzetu i spowodowac niewtasciwe dziatanie.”

Ostrzezenie: Przenos$ny sprzet komunikacyjny RF (wliczajac w to urzadzenia
peryferyjne, takie jak kable anteny i zewnetrzne anteny) powinien by¢ wykorzystywa-
ny w odlegtosci ne blizszej niz 30 cm (12 cali) od jakiejkolwiek czesci sprzetu,
wliczajgc w to kable okreslone przez producenta. W innym przypadku, rezultatem
moze by¢ nieprawidtowe dziatanie tego sprzetu.

Opis techniczny:

1) wszystkie konieczne instrukcje niezbedne do utrzymania PODSTAWOWEGO
ZAKRESU BEZPIECZENSTWA oraz KLUCZOWEGO DZIALANIA odnos$nie
zaktocen elektromagnetycznych przez oczekiwany okres zdolno$ci uzytkowe;j.

2) Deklaracja producenta i wytyczna — emisje elektromagnetyczne i odpornosé

Tabela 1

Wytyczne i deklaracja wytworcy — emisja elektromagnetyczna

HW-HLO001 jest przeznaczony do stosowania w opisanym ponizej $rodowisku elektromag -
netycznym. Odbiorca lub uzytkownik HW-HL001 powinien zapewni¢ jego stosowanie w
takim $rodowisku.

Testy na emisyjnos$¢ Zgodnos¢

Emisje RF CISPR (Specjalny Migdzynarodowy
Komitet do spraw Zaktdcen Radioelektrycznych)11

Emisje RF CISPR 11

Grupa 1

Klasa B

Emisje harmoniczne IEC 61000-3-2 Nie dotyczy

Wahania napigcia/ migotanie napigcia [IEC 61000-3-3 | Nie dotyczy

Tabela 2

DYREKTYWA KOMPATYBILNOSCI
ELEKTROMAGNETYCZNEJ

Dekl

ja pr i — odpornos¢ elektromagnetyczna

Test odpornosci

IEC 60601-1-2
Poziom testu

Poziom zgodnosci

Wytadowanie
elektrostatyczne
(ESD)

IEC 61000-4-2

kontakt +8 kV/
powietrze +2 kV, +4kV, 8 kV, +15 kV

kontakt 8 kV

powietrze £2 kV, +4kV, 8 kV, 15 kV

Serie szybkich
elektrycznych

stanéw przej$ciowych
|IEC 61000-4-4

Nie dotyczy

Nie dotyczy

Przepiecie
IEC61000-4-5

Nie dotyczy

Nie dotyczy

Skoki napigcia,
krétkie przerwy oraz
zmiany napiecia na
liniach wejsciowych
(uktadu) zasilania
IEC 61000-4-11

Nie dotyczy

Nie dotyczy

Pole magnetyczne
o czestotliwosci
zasilania

IEC 61000-4-8

30 A/m
50Hz/60Hz

30 A/m
50Hz/60Hz

Odpornos¢ na
zaburzenia
radioelektryczne
wprowadzane do
przewodow
IEC61000-4-6

Nie dotyczy

Nie dotyczy

Odpornosé na
elektromagnetyczne
pole

o czestotliwosciach
radiowych
IEC61000-4-3

10 V/im
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM przy1 kHz

10 V/im
80 MHz — 2,7 GHz
80 % AM przy 1 kHz

UWAGA: Ut to napiecie sieci zasilajgcej pradu przemiennego przed zastosowaniem poziomu testu.




DYREKTYWA KOMPATYBILNOSCI
ELEKTROMAGNETYCZNEJ

Tabela 3

ytyczne — odpornosé elektromagnetyczna Usuwanie zuzytych urzadzen elektrycznych

Odpornosé na| Czestotli- | Pasmo | opehiga | Modulacja Modulatcja | Dystans (m) |POZIOM
elektromag- | WOsC (MHz) (W) TESTU
netyczne pole testowa ODPOR- Jezeli na urzadzeniu, jego wyposazeniu dodatkowym lub opakowaniu
oczestoti- | (MHz) NOSCI(V/m| jest umieszczony widoczny obok symbol, oznacza to, ze takiego
wosciach 385 380-390 | TETRA Modulacia i produktu nie wolno wyrzucac¢ razem z odpadkami domowymi. Nalezy go
radiowych 400 mpulsowa b) - g 27 dostarczy¢ do punktu odbioru zuzytych urzadzen elektrycznych i
IEC61000-4-3 18Hz elektronicznych prze-znaczonych do recyklingu. W Unii Europejskiej i w
(Specyfikacje GMRS 460 | FM ¢) roznica innych krajach Europy dziatajg specjalne systemy zbierania zuzytych
g;‘;gﬁﬁ,'gg_ 430-470 |FRS 460 |+ SkHz sinus . urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Pozbywajac sie zuzytego
Cl PORTU 1kHz produktu w sposéb prawidiowy przyczyniasz si¢ do zapobiegania
OBUDOWY 704-787 |Pasmo Modulacja zagrozeniu dla $rodowiska i ludzkiego zdrowia. Recykling zuzytych
do bezprze- LTE impulsowa - g materiatow chroni zasoby $rodowiska naturalnego. Wiecej informacji na
wodowego 13,17 b) 217Hz temat recyklingu tego produktu mozna uzyska¢ od wiadz lokalnych, w
sprzetu - firmie wywozacej odpadki lub od sprzedawcy, u ktérego zostat on
komunikacyj- 800-960 [GSM Modulacja . kupiony.

nego RF) 800/900, | impulsowa

TETRA 800, | 1841,

iDEN 820,
CDMA 850,

PasmoLTEY PRODUCENT:
GSM 1800; | Modulacja
CDMA 1900/ impulsowa
GSM 1900; [ 947p
DECT; TECHNIKA MEDYCZNA
Pasmo LTE B. WOJCIK s-ka jawna

1,3, 4,25; 00-801 Warszawa, ul. Chmielna 98
UMTS BIURO HANDLOWE: tel.: (22) 654 64 92
SKLEP FIRMOWY: tel.. (22) 654 64 93
" SERWIS: tel.: (22) 853 30 10, faks: (22) 620 77 42
Bluetooth, [Modulacja . www.techmed.pl_ mail: techmed@techmed.pl
WLAN, impulsowa Poland, Europe

802.11 217 Hz
blgin, RFID
2450, Pasmoj
LTE7

WLAN Modulacja
802.11 impulsowa
aln 217 Hz

rok zat. 1949 ®
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