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Rozpoczecie obstugi aplikacji MedM Health

Niniejszy dokument zawiera ogdlne wskazowki dotyczgce sposobu rozpoczecia korzystania z aplikacji
MedM Health.
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Uruchomienie aplikacji MedM Health

Uruchom aplikacje MedM Health i zaloguj sie za pomoca wybranych danych uwierzytelniajacych lub
zarejestruj nowe konto. Aplikacja korzysta z portalu MedM Health dostepnego pod adresem
https://health.medm.com do przechowywania informacji o koncie i danych medycznych.
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Moje konto
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Zaloguj lub zarejestruj sie z
chmurg MedM aby pozyskaé
swoje zapasowe dane

Rejestruj

Login
XX
MedM

E-mail
Hasto P

Zapomniates hasta? >

Mam 16 lub wigcej lat i zgadzam
sie na Warunki korzystania i
Polityka prywatnosci

8 Wpisz kod dostepu korporacji

Rejestruj
XX
MedM

E-mail
Hasto ok

Uzyj 8 lub wiecej znakow bedgcych
kombinacjg liter, cyfr i symboli

Mam 16 lub wiecej lat i zgadzam
D sig na Warunki korzystania i
Polityka prywatnosci

8 Wpisz kod dostepu korporacji

Uzytkownicy bioracy udziat w programie zdalnego monitorowania pacjentow obstugiwanego przez
MedM, wypetniaja pole ,Wpisz kod dostepu korporacji” podajac nazwe swojej poddomeny (dla
domeny "przyktad", adres URL to https://przyklad.medm.com/ ).

Jesli uzytkownik rejestruje sie jako osoba fizyczna, nie naciska przycisku ,Wpisz kod dostepu

korporacji” i wprowadza tylko swoj login i hasto.
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Rejestruj Login
Kod dostepu korporacji
XX XX
MedM Przykfad MedM
E-mail - ) E-mail
Jesli masz zapewniony kod
dostepu korporacji, wprowadz go
Hasto anl do Twojego programu Hasto anl

monitorowania pacjentow.

Uzyj 8 lub wiecej znakow bedacych Zapomniales hasta? >

kombinacia liter, cyfr i symboli
Mam 16 lub wiecej lat i zgadzam

D sig na Warunki korzystaniai
Polityka prywatnosci

Mam 16 lub wiecej lat i zgadzam
D sig na Warunki korzystania i
Polityka prywatnosci

Zastosuj

Odrzué

6 Przyktad

8 Wpisz kod dostepu korporacji
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Ustawienia aplikacji
Nacisnij ikone Menu w lewym gdérnym rogu ekranu gtdbwnego i wybierz Ustawienia.
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Zdrowie MedM

Kaina S

@ % = .097%014:28

KS
®

Tablica Chronologia

Gg Cisnienie krwi |V|0je konto
15:3516.12.2020 . .
Przypomnienia
o,
© 100% (61) @ Moje urzadzenia
Nasycenie krwi tlenem . . .
15:042312.2020 POWIadOmlenla
Ustawienia
36.6 ¢ ® -
Temperatura EkSpOl’t
14:0517.12.2020 Narzedz'la
595 kg @ Pomoc
Waga Na temat

10:3429.12.2020

hrd Bonusy i wiecej

Zmiana jednostek
Nacisnij Jednostki na ekranie Ustawienia, aby otworzy¢ ustawienia jednostek. Mozna zmieniac
jednostki wyswietlane w historii i na ekranach z danymi pomiarowymi.
Dostepne sa dwa zestawy jednostek podstawowych:
v' Metryczne (kg, C°, km)
v Imperialne (Ib, F°, mile).

dwie opcje jednostek dla glukozy we krwi / cholesterolu:

v’ mg/dL
v" mmol/L

oraz dwie opcje jednostek kwasu moczowego:
v’ mg/dL

v' umol/L
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Ustawienia
Jedn,
Metryczny, mg/d\”.\-
Tablica

Cisnienie krwi, Nasycenie krwi tlenem,
Temperatura, Waga

Wybierz wage
JNC (USA), ADA - wskazowki dla
cukrzykow

Blokada ekranu
Brak

Google Fit
Dostepny

Powiadomienia
Wytacz

Tematy
Jasny
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@ % =l 97% W 14:29
Jedn.
> Podstawowa jednostka
N Metryczny @
System anglosaski
>
Glukoza
>
mg/dl @®
>
mmol/L
>
Cholesterol catkowity
>
mg/dl O
mmol/L

Zmiana wyswietlanych typow pomiarow
Nacisnij Ekran gtéwny na ekranie Ustawienia, aby otworzy¢ ustawienia ekranu gtéwnego.

Mozna wybrac r6zne rodzaje pomiarow, ktére beda wyswietlane na ekranie gtéwnym w zaleznosci

od potrzeb. Nalezy nacisna¢ ikone lub nazwe typu pomiaru, aby go wiaczyé/wytaczyc.

Jesli wybrany zostanie tylko typ pomiaru Aktywnos$¢, na ekranie gtéwnym bedzie wyswietlany

wykres wraz z informacjami o biezgcej aktywnosci.

Ustawienia

Jedn.
Metryczny, mg/dl...

Tablica

Temperatura, Waga

Wybierz wage

cukrzykow

Blokada ekranu
Brak

Google Fit
Dostepny

Powiadomienia
Whytacz

Tematy
Jasny

—

Cisnienie krwi, Nasycenie krwi tlenem, >

JNC (USA), ADA - wskazowki dla >

@ 3 =.97%014:28
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Tablica

Przypomnienia

Aktywnosc

Cisnienie krwi

Czestotliwos$c¢ oddych

Detektor tetna ptodu

ECG

Glukoza we krwi

Keton

©

G % = 96% W 14:30

Zdrowie MedM

Kaina S

KS

770 kroki / 10000
Okm/661
778 kecal / 1425

@)

0% Czas aktywnosci 50 min
10000 kroki
9386
7157
1105 7
0 0
Czw Pt Sbt Niedz Pon Wt Sr
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Wybierz skale pomiaru cisnienia krwi i glukozy we krwi

Mozna wybrac skale dla pomiaru ci$nienia krwi i poziomu glukozy, ktore okreslg stan pomiarow

(niskie, normalne, wysokie, itd.).

Nacisnij Wybierz wage na ekranie Ustawienia, wybierz Skale cis$nienia lub Skale glukozy), zaznacz

preferowana skale.

Jedn.

Brak

Wytgcz

Jasny

G % =97%014:28

Ustawienia

Metryczny, mg/dl...

Tablica
Cisnienie krwi, Nasycenie krwi tlenem,
Temperatura, Waga

Wybierz wage
JNC (USA), ADA - wskazowki dla
cukrzykow

Blokada ekranu
Google Fit
Dostepny

Powiadomienia

Tematy

G % =.96%m14:31

Wagi
Skala cisnienia krwi S
JNC (USA)
Skala glukozy S

ADA - wskazowki dla cukrzykow

e

@ 2 =.096% M0 14:31

Skala cisnienia krwi

ESH/ESC (Europa)
2013 ESH/ESC (Europe)

2013 Europejskie
Stowarzyszenie Nadcisnienia i
Europejskie Stowarzyszenie
Kardiologii - dyrektywy dla
zarzgdzania nadcishieniem
tetniczym

JNC (USA)
U.S. JNC7 (America)

The Seventh Report of the Joint
National Committee on
Prevention, Detection,
Evaluation, and Treatment of
High Blood Pressure

ACC/AHA (USA)
ACC/AHA (USA)

2017
ACC/AHA/AAPA/ABC/ACPM/AG

A Daradnile An 7annhianania

>

>

@ B =l 96% 0 14:31

Skala cisnienia krwi

JNC (USA)

Nadgisnienie stadium 2

160+
Nadcisnienie stadium 1

140

Cisnienie wysokie

120
W normie

90
Niskie

SYS
DA 60 80 90 100+

U.S. JNC7 (America)

The Seventh Report of the Joint
National Committee on Prevention,
Detection, Evaluation, and
Treatment of High Blood Pressure

Zaznaczone
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Skala glukozy

ADA -wskazowki dla cukrzykow

Cel glikemiczny dla niecigzarnych
dorostych z cukrzyca

Amerykanskie stowarzyszenie

Amerykariskie Stowarzyszenie
Cukrzykow

Swiatowa Organizacja Zdrowia
Swiatowa Organizacja Zdrowia

Amerykanskie stowarzyszenie

ADA Glikemiczny cel dla
ciezarnych kobiet chorujgcych na
cukrzyce cigzowa.

Spersonalizowana

Skala glukozy zdefiniowana przez >
uzytkownika

@ % = . 96% M 14:32

Skala glukozy
o >
ADA - wskazdweki dla cukrzykow

Przed positkiem

mg/dl
L d
80 130
Po positku
mg/dl
|
80 180

Niski poziom glukozy
Glukoza w normie

@ Wysoki poziom glukozy

Zaznaczone

Eksport danych w formacie CSV/Excel CSV

Wage ciata, cisnienie krwi, temperature i poziom glukozy mozna eksportowa¢ w formacie CSV do
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komputera/smartfonu/tabletu/laptopa, poczta elektroniczng lub z uzyciem innych zrédet.

Uogodlnione CSV

Format Uogodlnione CSV przeznaczony jest do odczytu eksportowanych plikéw, w ktérym parametry

kolumn sa oddzielone przecinkami. Jest to przydatne przy przegladaniu eksportowanych danych za

pomoca okreslonego rodzaju programédw. Mozna eksportowac dane z wybranego okresu (tydzien,

miesiac, 3 miesigce, okres niestandardowy).

KS

Kaina S

Moje konto
Przypomnienia

Moje urzadzenia
Powiadomienia
Ustawienia

Eksport
Narzedzia'\'
Pomoc

Na temat

hdrd Bonusy i wiecej

@ % = . 97% M 14:28

Eksport

Wybierz typ pomiaru

Cisnienie krwi

@ Temperatura
Waga

@ % Rl 95% W 14:36

Glukoza we krwi

A

Tydzien

Miesigc

3 miesigce

21122020

Excel CSV

Wybierz diugosc interwatu

Niestandardowe

Wybierz format \

Uogdlnione CSV

Eksport

@ % 7.0 95% W 14:38

< Eksportuj z Cisnienie krwi

20.01.2021

®
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< Eksportuj z Cignienie krwi

Wybierz dtugos$é interwatu

Tydzien
Wybierz date
Miesigc @
3 miesigce
Sty 2021 Niestandardowe
21122020 20,01,2021

Wybierz format

Uogolnione CSV /@
Excel CSV \

Excel CSV

Format Excel CSV przeznaczony do dogodnego przegladania eksportowanych danych w programie
Excel. Rowniez mozna eksportowa¢ dane z wybranego okresu (tydzien, miesigc, 3 miesiace,
niestandardowy). Nalezy pamieta¢, ze jezeli eksportowane dane nie zawierajg znaki inne niz alfabet
tacinski lub eksportowane parametry danych z jakiego$ wzgledu nie sa podzielone na kolumny,
zaleca sie otwarcie eksportowanego pliku w nastepujacy sposéb:

1) Otwérz program Excel

2) Wybierz menu "Dane"

3) Nacisnij opcje "Z tekstu" (otwiera sie okno wyboru pliku)

4) Znajdz i wybierz wyeksportowany plik

5) Nacisnij przycisk "Dalej" (otworzy sie okno kroku 1)

6) Zaznaczy pole "przecinek" (krok 2) i nacisnij przycisk "Dalej"

7) Nacisnij przycisk "Zakoncz", a wyeksportowany plik zostanie poprawnie otwarty

Eksport danych do aplikacji zewnetrznych

Eksport do aplikacji Google Fit (Android)
Eksport do aplikacji Google Fit jest teraz dostepny dla nastepujacych typéw pomiarow: Aktywnosé,
puls, cisnienie krwi, sen oraz waga.

1. Aby wyeksportowac wszelkie dane, nalezy potaczyc¢ aplikacje MedM Health z aplikacja Google
Fit: Nacisnij Google Fit na ekranie Ustawienia .

Zaznacz opcje menu Google Fit -> wyswietlane jest oznaczenie 'Dostepne’, jesli zainstalowano
Google Fit. Wybierz pomiary, ktéry maja by¢ eksportowane: Aktywnos¢, puls, ciSnienie krwi, sen

lub waga.
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2. Wybierz konto Google, aby kontynuowac¢ eksport i
poczekaj na zakonczenie eksportu. Ustawienia
Aby zatrzymac eksport danych do Google Fit wystarczy odznaczy¢ ﬁﬂef‘”- . >
etryczny, mg,

odpowiedni typ pomiaru w tym menu. Przerwanie eksportu danych | .
nie spowoduje usuniecia zadnych danych zapisanych w MedM ?Li?f!.‘iilf‘@;ﬁc’” we kwi, >
Health i Google Fit. Wybierz wage

JNC (USA), ADA - wskazowki dla >

cukrzykow
Usun MedM Health jako podtaczong aplikacje z Google Fit. Blokada ekranu ,
1. Otwoérz Google Fit -> Profil , a nastepnie Ustawienia. o
2. Nacisnij Zarzadzaj podtaczonymi aplikacjami, a nastepnie S;?e%:ym < >
strzatke, aby wyswietli¢ petna liste podtaczonych aplikacji Powiadomienia N
3. Nacisnij MedM Health , a nastepnie Odtacz w e

. . Tematy

wyskakujgcym okienku. Loy >
Odtaczenie aplikacji nie spowoduje usuniecia zadnych danych
zapisanych w MedM Health i Google Fit.

Eksport do Apple Health (iOS)

Eksport do Apple Health jest teraz dostepny dla nastepujacych typow pomiaréw: puls, ciSnienie
krwi, poziom glukozy, saturacja, spirometria, temperatura oraz waga.

1. Nacisnij Health App na ekranie Ustawienia.

2. Aby wyeksportowac wszelkie dane, nalezy potaczy¢ aplikacje MedM Health z aplikacja Health
App. Zaznacz opcje menu Health App -> wyswietlane jest oznaczenie 'Dostepna’, jesli zainstalowano
Health App.

3. W celu wyeksportowania danych z MedM Health - przejdz do Health App->Summary-
>nacisnij ikone uzytkownika w prawym gérnym rogu->w sekcji Prywatno$¢ nacisnij Apps-
>wybierz MedM Health- i aktywuj przycisk Wlacz wszystkie kategorie.

Nastepnie, wybierz w aplikacji MedM Health typy pomiaréw, ktéry chcesz eksportowac: tetno,
ciSnienie krwi, poziom glukozy, saturacja, spirometria, temperatura lub waga, oraz poczekaj na
zakonczenie eksportu.

4. Aby zatrzymac eksport danych do Health App wystarczy odznaczy¢ odpowiedni typ pomiaru
w tym menu. Przerwanie eksportu danych nie spowoduje usuniecia zadnych danych zapisanych w
MedM Health i Health App.

5. Aby usuna¢ wszystkie dane MedM zapisane w Health App - przejdz do Health App ->
Podsumowanie ->nacisnij ikone uzytkownika w prawym gérnym rogu->w sekcji Prywatnos¢-
>wybierz MedM Health ->przewin w dot i nacisnij Dane ->przewin w dot i nacisnij Usun wszystkie
dane z MedM Health
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Ustawienia

Jedn. S
Metryczny, mg/dl...

Tablica

Cisnienie krwi, Glukoza we krwi, >

Temperatura, Waga

Wybierz wage

@@ ® @

JNC (USA), ADA - wskazowki dla >

cukrzykow

Blokada ekranu 5

Brak

Health App

Dostgpny \ >
Powiadomienia S

Wiacz @
Tematy 5

Jasny

Zmiana ustawien konta

® % = .0 96%014:29

Health App

Glukoza we krwi
Nasycenie krwi tlenem @
Cisnienie krwi @
Tetno

Spirometria

Temperatura

Waga

Nacisnij ikone Menu w lewym gornym rogu ekranu gtéwnego i wybierz Moje konto.

XX

MedM

Mozna zmieni¢ swoje zdjecie profilowe, naciskajac okragty obraz ponizej adresu e-mail. Nastepnie,

uzytkownik zostanie zapytany o zrédto, z ktérego zdjecie ma zosta¢ wstawione (Galeria lub Aparat).

Zdrowie MedM
Kaina S

Tablica

15:3516.12.2020

15:04 23122020

36.6 <

Temperatura
14:05 17.12.2020

595k

Waga
10:3429.12.2020

OXCRONC)

. 147/71 (80)

100% (61)

Nasycenie krwi tlenem

@ 3 = 97% 0 14:28

KsS
@

Chronologia

Moje konto‘\

Przypomnienia
Moje urzadzenia
Powiadomienia
Ustawienia
Eksport
Narzedzia

Pomoc

® ©® ©® &

Na temat

LA Bonusy i wiecej

@ B =il 97% 0 14:28

G =l 95%M 14:39

Moje konto =
préba @op.pl
Kaina
S
01.05.1991 >
Kobieta >
Wzrost: 160 cm >
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Mozna réwniez zmieni¢ nastepujace parametry:
v Imie
v Nazwisko
v Data urodzenia
v Ptec¢
4 Wzrost

Jesli aplikacja MedM Health uzywana jest do Sledzenia swojej wagi, nalezy sprawdzi¢, czy ustawiony
wzrost jest prawidtowy, poniewaz wartos¢ ta jest uzywana do obliczania indeksu BMI.

Podtaczenie urzadzenia medycznego
Nalezy wykona¢ nastepujace kroki, aby zarejestrowac (sparowac) urzadzenie medyczne:

1. Nacisnij ikone Menu w lewym gérnym rogu ekranu gtéwnego i wybierz Moje urzadzenia.
2. Nacisnij przycisk Dodaj nowe.
3. Wyszukaj urzadzenie
4 Dodaj wybrane ze znalezionych urzadzen do listy Moje urzadzenia

@ 3 =l 97% M 14:28 & 3 =l 95% W 14:39
Zdrowie MedM

Kaina S

© B =97%014:28

Moje urzadzenia

KS
®

Tablica Chronologia

FQ 147/71 (80) @ _ Nie posiadasz zadnych
G| Cisnienie krwi MOje konto , .
e sparowanych urzadzen. Aby dodac
N Przypomnienia urzadzenie kliknij "Dodaj nowe"
(o]
100% (61 ) @ Moje urzgdzenia
Nasycenie krwi tlenem . C| P
15:04 23122020 POWla omienia
Ustawienia
36.6 °C @
Temperatura EkSpOI’t
14:0517.12.2020 Narzedzia

59.5 kg Pomoc
Waga Na temat

10:34 29.12.2020

kb Bonusy i wiecej




XX

MedM

@ 3 = 95% W 14:40 G 3 = 100% B 14:03

@ B =.11100% & 14:04

Nowe urzadzenie < Dodaj urzadzenie

Parowanie z twoim

C et o urzgdzeniem
znaleziono urzadzenia
e TECH-MED TECH-MED HW-HLOO1
Google Fit 4 HW-HLOO1
‘v Licznik krokodw N —
GoogleFit Step Counter v’ o)
Sygnat: doskonale (-1 dBm) ID uzytkownika /Zapisy zdrowotne . A
«
TECH-MED 1 ° Dc:(woclinywybrany >
: rekor
7‘ HW-HLOO1 > Szukanie urzadzenia
Sygnat; dobrze (-57 dBm) > Dowolny wybrany N
rekord
Dostarcza¢ dane automatycznie?
Nie '
Tak @®
Dodaj urzgdzenie K" gy ( Odrzu¢ )
@ 3 =.1100% 0 14:13
TECH-MED ¥ T
Po sparowaniu, mozna zmieni¢ nazwe urzadzenia, ktora jest w
wyswietlana na liscie urzadzen. W tym celu, przejdz do sekgji > 4

Moje urzadzenia, nacisnij obraz lub nazwe urzadzenia, a

nastepnie wprowadzZ swoja wtasng nazwe. AT——

TECH-MED HW-HLOO01 \

Ostatnio zsynchronizowany:
12:51 21.01.2021

Dane urzadzenia
TECH-MED HW-HL001

Powiazanie urzadzen z uzytkownikami i rejestrami medycznymi

1. Wszystkie urzadzenia sg zawsze powigzane z zalogowanym uzytkownikiem, dla ktorego
zostaty zarejestrowane. W przypadku zmiany uzytkownika, dla ktérego zarejestrowano urzadzenie,
staje sie ono niedostepne dla nowo zalogowanego uzytkownika.

2. Kazdy zalogowany uzytkownik moze posiadac kilka rejestrow medycznych. Mozesz utworzy¢
nowy rejestr medyczny, naciskajac ikone uzytkownika w prawym gérnym rogu Ekranu gtéwnego ->
Dodaj nowe.
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G R =097%014:28

Kaina S ®

@ R = . 91% M 15:09

A E 3T N%E1509

< Nowe zapisy medyczne

Tablica Chronologia Kaina S (ja)

kobieta, wiek 29
=\ 147/71 (80) ,
b | , Préba 1
Cisnienie krwi wiek 31
15:35 16.12.2020 Imie
100% (61 .
(e} ( ) Nazwisko
Nasycenie krwi tlenem
15:04 23.12,2020 Data urodzenia >
366« Wole nie podawaé >
Temperatura
14:05 17.12.2020 Wzrost >
59 5 kg Potrzebujemy Twojego
: A wzrostu aby obliczy¢ twoje
Waga BMI (Body Mass Index)

10:34 29.12.2020

rd

Wszystkie urzadzenia (oprocz rejestratoréw aktywnosci) sa powiazane z rejestrami medycznymi
zalogowanego uzytkownika, dla ktérego zostaty zarejestrowane. Jednakze, rejestratory aktywnosci sg
powigzane tylko z pierwszym od gory rejestrem medycznym na liscie.

Zmiana ustawien urzadzenia medycznego

Automatyczne/manualne pobieranie danych

Niektore urzadzenia obstuguja dwa rodzaje pobierania danych: automatyczne i manualne. Jedli
urzadzenie obstuguje automatyczne pobieranie danych, to na stronie ustawien urzadzenia pojawi sie
opcja Dostarcza¢ dane automatycznie?

. Tak: urzadzenie pobiera pomiary bezposrednio do historii bez interwencji uzytkownika, jesli
aplikacja jest aktualnie otwarta (aplikacja dziata na pierwszym planie), wtgczona jest komunikacja
Bluetooth oraz zaktadka dotyczace wykonywanego pomiaru. Jesli urzadzenie znajduje sie w trybie
automatycznym, zostanie ono wyswietlone w gérnej czesci ekranu historii z podanym ponizej
czasem ostatniej synchronizacji

. Nie: aby wczyta¢ pomiary, uzytkownik musi zainicjowac transmisje danych, naciskajac ikone
urzadzenia na ekranie historii lub ikone plus na ekranie gtéwnym, odpowiadajaca typowi pomiaru
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@ % 2 .0100%8 14:13 @ % = 100% W 14:03 B =l 16% @ 08:59
TECH-MED i T Ustaw urzadzenie Cisnienie krwi
ID uzytkownika /Zapisy zdrowotne
Dowaolny wybrany .
( 1 rekord > Kliknij aby potaczyc
) . Dowolny wybrany X 13 stycznia 2021
rekord 18:52 157/86 (62) >
Nazwa urzadzenia Dostarcza¢ dane automatycznie? 18:45 155/77 (64) >
TECH-MED HW-HLOO1 Nie 18:39 159/106 (78) »
Ostatnio zsynchronizowany: Tak @ 18:37 155/106 (77) 2
a
12:51 21.01.2021 16 grudnia 2020
Dane urzadzenia 15:35 145/78 (80) >
TECH-MED HW-HLO01 15:35 147/71 (80) >
15:33 146/77 (78) >
= | O

@ 2 = .097%W14:28 3 =.11100% W 14:26

Zdrowie MedM

Kaina S

KS

Tablica Chronologia

®)
®

Jak chcesz wprowadzié¢

. 147/71 (80) © pomiar?
Cisnienie krwi /

15:3516.12.2020

100% (61 ) @ g Wpisz to recznie

Nasycenie krwi tlenem

15:04 23122020 TECH-MED
) HW-HL001
36 6 °C 7'. 4 Ostatnic
’ @ zsynchronizowany
Temperatura . AAraA A4 A AAAa
14,05 17.12.2020
59.5 kg @

Waga
10:34 29122020

Opcja wielu uzytkownikow
Dostepna tylko dla niektérych urzadzen.

Przesytanie danych z urzadzen medycznych
Uwaga! Przed rozpoczeciem przesytania danych nalezy upewnic sie, ze urzadzenie medyczne jest
zarejestrowane w aplikacji MedM Health. W tym celu, sprawdz liste ,Moje urzadzenia”.

Przesytanie danych aktywnosci i snu (automatycznie)
Jesli urzadzenie pracuje w trybie automatycznym, dane dotyczace aktywnosci i snu beda
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automatycznie synchronizowane i pojawia sie w historii, jesli aplikacja jest otwarta (dziata na
pierwszym planie) i wtaczona jest komunikacja Bluetooth.

Przesytanie ciagu danych saturacji krwi tlenem

1. Uruchom aplikacje MedM Health i otworz historie Nasycenie krwi tlenem.

2. Rozpocznij pomiar saturacji krwi tlenem za pomoca pulsoksymetru (upewnij sie, ze
komunikacja Bluetooth jest wtgczona).

3. Nacisnij obraz urzadzenia w gdrnej czesci ekranu, aby rozpoczaé przesytanie danych.

4. Kontynuuj pomiar przez wymagany czas.

5. Kliknij przycisk Gotowe, aby zatrzymac przesytanie danych.

$ @ = .0 18% 0 09:58

@ 4@ =0 18%0 09:58
< Pomiar nasycenia tlenem

U Zbieranie danych..
/ Kliknij aby potaczy¢ Gotowe

13 listopada 2020

Nasycenie krwi tlenem

$p02 Tetno

09:57 100% (81) 100 84
%

08:28 99% (80)
Sp02 (%) Tetno (uderzef/min)
100 255

12 listopada 2020 90 170

13:55 99% (74) | |® 85
70 0

1355 99% (77 5 | [\ L e

13:23 100% (90) -

dS 0I6 07 s
1322 99% (90)

Przesytanie pojedynczych danych saturacji krwi tlenem

1. Uruchom aplikacje MedM Health i otworz historie Nasycenie krwi tlenem.

2. Rozpocznij pomiar saturacji krwi tlenem za pomoca pulsoksymetru.

3. Podczas pomiaru, nacisnij obraz urzadzenia w gornej czesci ekranu

4. Poczekaj do czasu wykonania pomiaru i wyswietlenia odczytu na ekranie MedM. Jesli

pulsoksymetr posiada zapisane historyczne odczyty, wszystkie one rowniez zostana przestane.

Jedli komunikacja zostata nawigzana pomysinie, aplikacia MedM Health wyswietla komunikat
"Potgczono. Oczekiwanie na dane...".

5. Potwierdz/Odrzuc¢ dane i nacisnij przycisk Zapisz, aby zapisa¢ odczyty.
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3@ TE.068%W11:13

< Nasycenie krwi tlenem Nowy pomiar
®
/ Kliknij aby potaczyé
14 marca 2020
21:35 97% (83) >
© 1 nowy pomiar
21:35 98% (78) >
@ 2111 1113 97% (92) >

21:34 97% (78) >

23 listopada 2019

15:22 97% (91) >

15:21 98% (86) >

20 listopada 2019

12:58 98% (97) > /

@) O
@ 3 =l 30% 8 09:49
Przesytanie pomiarow cisnienia krwi Ginienie krwi
1. Uruchom aplikacje MedM Health i otwdrz historie Ci$nienia
krwi. -
2. Rozpocznij pomiar cisnienia krwi przy uzyciu cisnieniomierza. / . ,
Kliknij aby potaczyc

3. Podczas pomiaru, nacisnij obraz urzadzenia w gornej czesci
ekranu. 22 czerwca 2020
4. Poczekaj do czasu wykonania pomiaru i wyswietlenia odczytu | 1529 105/71 (67)
na ekranie MedM. Jesli cisnieniomierz posiada zapisane historyczne | 0831 115/63 (48) >
odczyty, wszystkie one réwniez zostang przestane. 08:30 122/71 (56) >
Jedli komunikacja zostata nawigzana pomyslnie, aplikacia MedM | 22 majs 2020
Health wyswietla komunikat ,Potaczono. Oczekiwanie na dane...". 14:01 147/90 (76) >
5. Mozesz uzupetni¢ pola Samopoczucie, Pozycja ciata, Ramie | 1353 146/86 (73)
pomiaru i Uwagi, naciskajagc odpowiednia wartos¢ odczyty, 13:48 150/89 (74)

Potwierdzi¢/Odrzuci¢ dane i klikna¢ przycisk Zapisz w celu zapisania
odczytow.

| al [ &)




@ % = 30%8 09:49

Nowy pomiar Nowy pomiar

157 /86 62

1852 >

) 1 nowy pomiar ifemopoczucw @@@
® 1010 1529  105/71(67) >

" Ve

e " ®®

®®

Notatka E
Dodaj notatke -

#1301.2021 >

Pozycja ciata
Siedzac

Nieregularny puls
Nie wykryto

ANy

[

Przesytanie
temperatury

Przesytanie danych pomiaru wagi

1. Uruchom aplikacje MedM Health i otworz historie Waga.
2. Zmierz swojg wage za pomoca bezprzewodowej wagi.
Uwaga! W przypadku niektdérych wag z analiza sktadu ciata,
nalezy stawa¢ na nich bez obuwia, aby umozliwi¢ obliczenie i
przestanie wszystkich parametrow.

3. Nacisnij obraz urzadzenia w gornej czesci ekranu, aby
rozpocza¢ przesytanie danych.

4. Poczekaj do czasu wykonania pomiaru i wyswietlenia
odczytu na ekranie MedM. Jesli waga posiada zapisane
historyczne odczyty, wszystkie one rowniez zostang przestane.
Jesdli komunikacja zostata nawigzana pomyslnie, aplikacja MedM
Health wyswietla komunikat ,Potaczono. Oczekiwanie na
dane...”.

W razie potrzeby, mozna podac informacje Samopoczucie oraz
Uwagi, naciskajac odpowiednie pola.

5. Potwierdz/Odrzu¢ dane i nacis$nij przycisk Zapisz, aby
zapisac odczyty

pojedynczych danych pomiaru
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& % =il 30% @ 09:49

Nowy pomiar

&) 1 nowy pomiar

© 1010 15:29 105/71 (67)

@ B =l 91% W 1512

Temperatura

£ @ Tl 22% B 10:41

Waga ¥

/ Kliknij aby potaczyé

22 grudnia 2020

1223 () L 91.6 kg
1215 ) 1 931kg >
21 grudnia 2020

1200 €Y 1 91.1 kg
1152 Y 40.2 kg

18 grudnia 2020

1258 ) 1 914 kg
1258 ) 909ka >
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3 =l 30% 8 09:49 £ =il 100% B 15:57 3 =il 30% 8 09:49

Nowy pomiar

Edytuj pomiar

91 .6 kg

®© 1223 > 10102020 >

5 )
& 1 nowy pomiar V:nm;rp'z:zuc'e @ @ ® &) 1 nowy pomiar

Nowy pomiar

N N
(1) (1)

© 1010 12:23 L 916kg > Notatka

/ Dodaj notatke C

© 1010 12:23 L 916kg >

i

(

Tryb manualnego wprowadzania danych
Aplikacja MedM obstuguje réwniez manualne wprowadzanie danych dla nastepujacych typow
pomiardw:

poziom glukozy we krwi

poziom tlenu we krwi

cisnienie krwi

temperatura

waga

tetno

Doppler ptodu

uwagi

OO

czestos¢ oddechow

Aby dodac¢ pomiar recznie:

1. Nacisnij ikone "+" dla odpowiedniego typu pomiaru na ekranie gtéwnym

2. Jesli urzadzenie jest sparowane, program zapyta o wybranie metody wprowadzania danych -
wybierz opcje Wpisz to recznie

3. Wopisz wartos¢ i nacisnij OK

4. Wprowadz date, godzine, dane i nacisnij Zapisz
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B =l 91% W 15:31

& B =0 94% 01441

3 =il 97% W 14:28
Zdrowie MedM

Kaina 8

< Dodaj nowy wynik pomiaru

KS

Tablica Chronologia

Cisnienie krwi

Jak chcesz wprowadzié¢
147/71 (80) Sorniar? 54. 0 kg
€

¥ Wpisz to recznie
100% (61) ,
Nasycenie krwi tlenem \ 53 54 55

15:04 23122020 TECH-MED
366- HW-FIT001/002/003 535 545
D Nie

@ Temperatura zsynchronizowany
IIII‘\III |III‘|II|

14:0517.122020
W — — >
595

Waga
10:34 29.12.2020
Odrzué /

@ % =.i91%W15:32

B =l 91% W 15:32

Nowy pomiar

54.0. 4/

Data pomiaru

01531 > & Dzisiaj »
Samopoczucie ﬁ) If/:\l
Nle wybrane k—j Nl
Notatka Ei
Dodaj notatke o Sty
@®
—

185 250 300 350 400

BMI 21.1, Normalna waga

QOdrzuc

Przegladanie historii pomiarow
Po zalogowaniu, program wyswietla ekran gtéwny.

Aby otworzy¢ historie, wybierz jeden z typow pomiarow, naciskajac odpowiednia sekcje.

Otwarty zostanie ekran historii. Przegladaj poprzednio wykonane pomiary, przesuwajac ekran w goére
i w dot.
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% =l 59%8 12:49
Zdrowie MedM

[EIHERS

@ R =a91%W15:12

Temperatura

Tablica Chronologia

@
®

0 kroki / 10000

364 < 11:27 . 364

Temperatra \ 11:27 298

15:16 28.01.2021

0km /661
688 kcal / 1485 Kliknij aby potgczyc
Czas aktywnosci Osek
0 29012021 .
17 grudnia 2020
155/83 (75) @ 14:05 ] 366 »
Cisnienie krwi \ 1405 ® 365 >
12:49 21012021
11:30 L] 367 >
100% (61)
‘\@ 1130 e 367 >
Nasycenie krwi tlenem
15:04 23122020 1130 ° /6 D
>
>
b

14,97 *] KA

59.5 kg

Waga \ :
10:34 29.12.2020

Kalendarz
Mozna réwniez skorzystac z kalendarza w celu wygodnego wyszukiwania pomiardéw, ktory znajduje
sie w prawym gérnym rogu kazdego ekranu historii.

@ B =.91%W15:12 @ B = 62%812:59

Temperatura Kalendarz

7 Grudzien 2020

Pon Wt St Czw Pt Sbt Niedz

1 2 3 4 5 6

Kliknij aby potaczyc

17 grudnia 2020 7 8 9 10 11 12 13
14.05 N 366 14 15 16 17 18 19 20
14:05 ] 365 >

21 22 23 24 25 26 27
11:30 ° 367 >

28 29 30 31
11:30 . 367
11:30 ° 366 > .

Styczen 2021
11:27 . 364 > )

Pon Wit Sr Czw Pt Sbt Niedz
11.27 298 >

1 2 3

11.27 ™ WA D>

I
B
u
(o)]
~
(o]
O
S

11 12 13 14 15 16 17
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Historia aktywnosci

Historia na osi czasu

Nacisnij pole Aktywnos¢ na ekranie gtownym, aby otworzy¢ historie aktywnosci. Przewijajac ekran
mozna przegladac dane dotyczace aktywnosci w poszczegolnych dniach.

R =l 59% & 12:49
Zdrowie MedM

Kaina S

& ® =il 90% il 15:34

KS Aktywnosc

Tablica Chronologia Kliknij aby doda¢ urzgdzenia

0 kroki / 10000 0% 0 kroki, 10000 pozostato
Okm /6671
688 kcal / 1485 Méj cel na dzis 10000 kroki
Czas aktywnosci Osek
0% 29012021 Listopad 2020
5Lis ®  14% 1438 kroki
m\ 155/83 (75) @ ?
Gg Cinienie krwi 4 Lis 44% 4430 kroki >
12:49 21.01.2021 .
009 (6 ) 3Llis 33% 3319 kroki >
100% (61
@) o @ 2Lis 56%  5681kroki >
asyceme rwi tienem
15:04 23.12.2020 ‘l |_|S ® 1 % ,l 44 krok‘l >
364 @ Pazdziernik 2020
Temperatura
1516 28.01.2021 31 Paz 33% 3396 kroki >
59.5 kg @
= D
10:34 29.12.2020

Cel aktywnosci

Aby zmienic¢ cel aktywnosci nacisnij pozycje znajdujaca sie na gorze ekranu, np. strzatke badz napis
.M&j cel na dzis". Cel mozna zmieni¢ poprzez przesuniecie w kursowa w lewo badz w praco.

B =-.al 90% M 15:34 3 =l 90% W 15:34

Ao < Aktywl?;:s;és: Kroki

Kliknij aby dodad urzgdzenia Méj cel to 10000 kroki
0% 0 kroki, 10000 pozostato v
Moj cel na dzis 10000 kroki 1 0 O O O kroki
Listopad 2020 10000 ou
S5Lis o 14% 1438 kroki >
4 Lis 44%  4430kroki > L L
3Lis 33%  3319kroki > : .
2Lis 56% 5681 kroki >
TLis o 1% 144 kroki >

Pazdziernik 2020

31 Paz 33% 3396 kroki >
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Wykres stupkowy aktywnosci

Wykres stupkowy aktywnosci wskazuje podsumowanie krokow dla okreslonego okresu: wykres
dzienny - suma dla kazdej godziny w dniu, wykres tygodniowy - suma dla kazdego dnia w tygodniu,
wykres miesieczny - suma dla kazdego tygodnia w miesigcu, wykres roczny - suma dla kazdego
miesigca w roku. Nacisnij ikone wykresu w dolnej czesci ekranu lub dowolny wiersz danych
aktywnosci dziennej, aby otworzy¢ wykres. Zmien okres, wybierajac Dzien, Tydzien, Miesiac lub Rok
pod wykresem.

B =11 90% W 15:34 & B =1l 90% W 15:38

Pazdziernik 2020

Aktywno$é Aktywnosé
Kliknij aby doda¢ urzgdzenia 22.10.2020-29.10.2020
0% 0 kroki, 10000 pozostato
Cel 10000
Moj cel na dzig 10000 kroki 1oo0o 1o
B687
Listopad 2020 7622
7026
5Lis o 14% 1438 kroki >
4 Lis 44% 4430 kroki >
3 Lis 33% 3319 kroki >
. i 2446
2 Lis 56% 5681 kroki >
TLis o 1% 144 kroki >
23

- l
26 27 28

Dziern  Tydzien Miesigc Rok

22 24 25

31 Paz 33% 3396 kroki

3 =l 59% 8 12:49

Zdrowie MedM .

Kaina S

HiStOI‘ia SaturaCji kl’Wi tlenem Tablica Chronologia

0 kroki / 10000

Okm /667

688 kecal / 1485

Czas aktywnosci Osek
29012021

155/83 (75)

Cisnienie krwi
12:49 21.01.2021

100% (61)

Nasycenie krwi tlenem \

15:04 23.12.2020

Nacisnij pole Saturacja na ekranie gtdwnym, aby otworzy¢ historie
saturacji krwi tlenem. Przewijajac ekran mozna przegladac starsze
pomiary saturacji.

Nacisnij dowolne miejsce wiersza danych, aby wyswietli¢ ®
szczegbtowe dane pomiaru saturacji krwi tlenem. Typowe
parametry saturacji:

v' Wartos¢ saturacji krwi tlenem

v' Dataigodzina i?ilc ®
v Zrédto odczytu (nazwa urzadzenia lub wpis manualny) etz
v Uwagi 595 @

@©@® @ ™

Waga
10:34 29.12.2020
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Po nacisnieciu pola ciggu danych z pomiaru, zostanie wyswietlony wykres pomiarow. Przesuniecie
ekranu w lewo i w prawo umozliwia przewijanie wykresu.
B =l 67%@13:20

* =l 67%@13:20 £ = 67%@13:20

& Nasycenie krwi tlenem Szczegoty 2 I & Nasycenie krwi tlenesfi il

Kliknij aby doda¢ urzadzenia o o .
P etno
23 grudnia 2020 94 /0 (9 1 ) 990 62
%
15:04 100% (61) . "
14:04 17 grudnia 2020 3

min 29se \ koniec > g Sp02 (%) Tetno (uderzen/min.)

100 255
17 grudnia 2020 Dane z TECH-MED

HW-HL030
14:04 \ 94% (91) > 20 170
14:03 95% (91) > 80 85
14:02 94% (92) > 70 0
11:37 99% (76) >
23sek koniec )
16 grudnia 2020 ;“f\-\ ;'f ;\
/ i \,

15:20 97% (83) N o/ N
15:18 97% (78) > 01 S

Historia cisnienia krwi

Historia ci$nienia krwi na osi czasu

Nacisnij pole Cisnienie krwi na ekranie gtdbwnym, aby otworzy¢ historie cisnienia krwi. Przewijajac
ekran mozna przeglada¢ dane dotyczace cisnienia krwi w poszczegdlnych dniach. Nacisnij dowolne
miejsce wiersza danych, aby wyswietli¢ szczegotowe dane cisnienia krwi.
Typowe parametry obejmuja:

v' Wartos¢ cisnienia krwi
Data i godzina
Wykres stopnia nadcisnienia (zgodnie z wybrang skala, zob. Ustawienia jednostek/Skali).
Znaczniki Samopoczucie, Pozycja ciata i Ramie pomiaru
Uwagi

AN NI NN

Zrédto odczytu (nazwa urzadzenia lub wpis manualny)
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Tl 59% 8 12:49 B =l 67%E 13:21

Zdrowie MedM

£ =il 67%@13:21

i Ks Cignienie krwi Szczegoly  Z i
Tablica Chronologia Moje urzgdzenia v
0 kroki /10000 16 grudnia 2020 1 45 / 78 80
Okm/661
688 keal / 1485 15:35 145/78 (80) > . i
Czas aktywnosci Osek / 15:35 16 grudnia 2020
0% 20012001 15:35 147/71 (80) > Nadcignierie stadium 2
160+
1 533 146/77 (78) > Nadcignienie sg:-dium 1
F 1 55/83 (75) @ 140 Clgnienie wymk\e/
. | Ciénienie kri 22 czerwea 2020 120 —
12:4921.012021 \ 20
15:29 105/71 (67) > Niskle
100% (61 svs
Nasycenie krwi Eemam ) @ 0831 115/63 (48) > DI 60 80 90 100+
1504 23122020 08:30 122/71 (56)
Dane z TECH-MED
@ 364 @ 22 maja 2020 HW-HLOO
Temperatura 14:01 147/90 (76)
15:16 28.01.2021
13:58 146/86 (73) >
59.5 kg
@ = 0 | )
10,24 S Scale: JNC (USA)

Wykres cisnienia krwi

Wykres cisnienia krwi wyznaczaja punkty, ktore sa potaczone liniami. Punkty na wykresie cisnienia
krwi przedstawiajag $rednie wartosci dla odpowiednich okreséw (godzina dla wykresu dziennego,
dzien dla wykresu tygodniowego, tydzien dla wykresu miesiecznego).

Aby otworzy¢ ten rodzaj wykresu przejdz do historii CiSnienia krwi i nacisnij ikone Wykresu w
dolnej czesci ekranu.

B =Ll 67%8 13:21 B =l 68% 8 13:22

Cisnienie krwi & Wykres ci$nienia krwi ¥
Lloleirzaczeni v Grudzien 2020 - Styczen 2021
16 grudnia 2020
1535 145/78 (80) o i
15:35 147/71 (80)
150 150
1533 146/77 (78)
22 czerwca 2020 100 100
15:29 105/71 (67) >
08:31 115/63(48) > | |[s0 50
08:30 122/71 (56) >
22 maja 2020 5 10 15 20 25
14:01 147/90 (76) >
| Dzien  Tydzien Miesiac|
13:58 146/86 (73) >
= I E I

Mozna zmieni¢ przedziat czasowy, naciskajac pod wykresem opcje Dzien, Tydzien, Miesiac.
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Diagram cisnienia krwi

Ten rodzaj wykresu wskazuje odczyty cisnienia krwi dla ostatniego miesigca zgodnie z wybrang skala
(zob. Ustawienia jednostek/Skali). Nacisnij ikone diagramu w dolnej czesci ekranu historii Ci$nienia
krwi, aby otworzy¢ wykres kotowy. Nacisnij ikone w prawym goérnym rogu ekranu, aby wyswietlic
wybrana skale. Mozna réwniez wyswietli¢ wykres kwadratowy.

3 =l 67%8 13:21 B =l 68%E 13:24 B =l 68% B 13:24
Cisnienie krwi Cisnienie krwi Cisnienie krwi 0)
Moje urzadzenia v * L] > < hd
16 grudnia 2020 23 Maj- 22 Cze 23 Maj-22 Cze
15:35 145/78 (80) 160+
15:35 147/71 (80) > 670/0 140
1533 146/77 (78) > 120 .
Normalne 90
22 czerwca 2020 cignienie krwi
sYS
15:29 105/71 (67) > Dl 60 80 90 100+
08:31 115/63 (48) >
0% Niskie cisnienie krwi 0% Niskie cisnienie krwi
08:30 122/71 (56) > 67% Normalne ci$nienie krwi 67% Normalne ci$nienie krwi
. 33% Cisnienie wysokie 33% Cisnienie wysokie
22 maja 2020 o . P .
0% Nadcisnienie stadium 1 0% Nadcisnienie stadium 1
14:01 47/90 (76) > 0% Nadcisnienie stadium 2 0% Nadcisnienie stadium 2
13-58 14986 (73) >

Historia temperatury

Historia temperatury na osi czasu
Nacisnij pole Temperatura na ekranie gtéwnym, aby otworzy¢ historie temperatury. Przewijajac

ekran mozna przegladac dane temperatury w poszczeg6lnych dniach.
B =l 59% 8 12:49
Zdrowie MedM

B =l 68% B 13:24

s KS Temperatura
Tablica Chronologia Moje urzgdzenia v
0 kroki / 10000 28 stycznia 2021
Okm /661
688 kcal / 1485 15:16 364 >
Czas aktywnosci Osek
0% 20.01.2021 15:16 364
15:16 366 >
Gg Gisnienie krwi 17 grudnia 2020
12:49 21.01.2021
14:05 366 »
0,
© 100% (61) @ 14:05 365 >
Nasycenie krwi tlenem
15:04 23122020 11:30 367 >
364 ¢ @ 11:30 367 >
Temperatura ‘\ 11:30 366
15:16 2801.2021
11:27 364 >
59.5 kg @
= I
10:34.20.12.2020




Wykres temperatury
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Ten rodzaj wykresu przedstawia kazdy pomiar jako pojedynczy punkt na wykresie.

Na ekranie historii temperatury, nacisnij ikone wykresu w dolnej czesci ekranu. Mozna zmienic
przedziat czasowy, naciskajac pod wykresem opcje Dzien, 3 dni, Tydzien. Po nacisnieciu dowolnego
punktu na wykresie pojawia sie etykieta z wartoscia i data pomiaru. Mozna przewija¢ pomiary za
pomoca strzatek po lewej i prawej stronie etykiety. Nacisnij na wartos¢ etykiety, aby otworzyc

szczegOty pomiaru.

£ =0 68%@13:24

Temperatura
Moje urzadzenia v
28 stycznia 2021
15:16 364 >
15:16 364 >
15:16 366 >
17 grudnia 2020
14:05 366
14:05 365 >
11:30 367 >
11:30 367 >
11:30 366 >
11:27 \ 364 >
= D

* =il 68% @ 13:27

Temperatura

22.01.2021 - 29.01.2021

37.0°

36.0°

35.0°

| Dzien 3dni Tydzien |

= W

37.0°

36.0°

35.0°

34.0°

23

£ =il 68% @ 13:27

Temperatura

22.01.2021-29.01.2021

Dzien 3 dni Tydzien

(= W

B =l 69%@ 13:27

B =l 69%8 13:27

Temperatura Temperatura
0 373°c @ 373
< > < >
\ 27 sty, 13:25 / / 27 sty, 13:25
37.0° 37.0°
Ol 15 S| {5
° || ° | | £
36.0° : 36.0° :
350° 350°
| I | | I | | [ | | I I
23 24 25 26 27 28 @ 23 24 25 26 27 28 @
Dzien 3dni Tydzier Dziefi 3 dni Tydzier
= W =

B =l 76% @ 13:51

7 W

Szczegoly

373«

13:25 27 stycznia 2021

Dane z HW-HL020
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Historia wagi

Historia wagi na osi czasu
Nacisnij pole Waga na ekranie gtownym, aby otworzy¢ historie wagi. Przewijajac ekran mozna
przegladac dane wagi w poszczegdlnych dniach.

3 =l 59% 8 12:49
Zdrowie MedM

Kaina S

£ =l 27%810:27

Waga ¥

KS
®

Tablica Chronologia Kliknij aby dodaé urzadzenia

0 kroki / 10000 595kg 4.5 kg pozostato
Okm /6561 ®

688 kcal / 1485 Moj cel to 16.06.2021: 55.0 kg
Czas aktywnosci Osek

20012021 29 grudnia 2020

1034 . 595kg >

155/83 (75)

Cisnienie krwi
12:49 21.01.2021

100% (61)

Nasycenie krwi tienem

28 grudnia 2020
10:34 1 605kg >

27 grudnia 2020

® ® O

1504 23122020 10:34 \’ 620kg >
36.4 « 26 grudnia 2020
i 10:33 4 650kg >
595 T

ORCRORCIRIC)

Waga \ = m

10:34 29.12.2020

Nacisnij dowolne miejsce wiersza danych, aby wyswietli¢c szczegdtowe dane. Typowe parametry
obejmuja:
v" Aktualny indeks BMI (obliczany dla podanego wzrostu uzytkownika).

Zrédto odczytu (hazwa urzadzenia lub wpis manualny)
Opcjonalnie: Thuszcz, miesnie, woda, kosci i numer uzytkownika
Wartos¢ wagi

AN NI

Data i godzina

3 =l 27% 0 10:28

3 = 27%E10:28

Szczegdty il
52.3 kg

skale BMI dla aktualnego wzrostu 23:57 18 maja 2020

Twoja skala BMI

204 523«

BMI Waga

Kliknij ikone BMI, aby wyswietli¢

BMI kg Otylosé¢ Ill stopnia

®
L]
185 250 300 350 400

uzytkownika

400 1024 Otylosc Il stopnia
BMI 20 4, Normalna waga

® Dane z TECH-MED

350 | 89.6 Otylos¢ | stopnia
HW-HL001/002/003

® Celto 47.0kg
30.0 76.8 Nadwaga

przez 25.07.2020
Pozostaje 5.3 kg
D) i i 250 640 Normalna waga
Thuszez (%)G M\gs’me(%)(o Woda (%) @
25.3 36.8 519
185 474  Nledowaga
@ Masa kostna (kg? @
BMR (kcal/dzier)) 23 Thuszcz trzewny (%)

1169 . 29
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Waga docelowa

Mozna ustawi¢ wage docelowa i $ledzi¢ postep na ekranie historii wagi. Aby ustawi¢ wartosc¢
docelowa, przejdz do ekranu historii wagi i ustaw nowa wage docelowa, aby uzyska¢ najlepsze
wyniki. Na nastepnym ekranie program pyta o wartos¢ wagi docelowej i poziom trudnosci (data, do
ktorej chcesz osiaggnac¢ wage docelowa). Po wybraniu wagi docelowej i trudnosci nacisnij przycisk
Zapisz, po czym w gornej czesci ekranu historii wagi pojawi sie pasek postepu.

3 = 27%810:27 B = 27% 8 10:29 3 = 27% 8 10:29
Cel Cel
v
Waga Kaina S @I LEIHERS @
Kliknij aby doda¢ urzadzenia Moja obecna waga to 59.5kg Moja obecna waga to 59.5 kg
59.5 kg 45 kg pozostato o o
° >
Mdj cel to 16.06.2021 55.0 kg 5 1 O 5 1 0
kg kg
29 grudnia 2020 _ - - -
50 51 52 50 51 52
1034 v 595kg 2 505 515 505 515
28 grudnia 2020 | | | |
|
103 . 605kg > NRRNRRNRAARENRANEY RN NRRARRENAREN
27 grudnia 2020 Agresywny 06.04.2021> Agresywny 06.04.2021)
10:34 . 620kg > Deficyt kalorii 1000 keal/dzien Deficyt kalorii 1000 keal/dzien
26 grudnia 2020 Do utraty 0.9 ko/tydzie Do utraty 0.9 ke/tydzien
10:33 d 650kg >

B =il 27%E10:29 B = l27%810:29

Wybierz (of] W
Kaina S LEIGERS

tatwy 14.10.2021 Moja obecna waga to 59.5 kg
Deficyt kalorii 250kcal/dzien Cel
Do utraty 0.2kg/tydzien
$redni 09.06.2021 5 ‘I O
Deficyt kalorli 500kcal/dzien . kg
Do utraty 0.5kg/tydzien 30 51 52
Trudny 27.04.2021 505 515
Deficyt kalorii 750kcal/dzien ) ‘
Do utraty 0.7kg/tydzien | |
Agresywny 06.04.2021 NN REEEEEEE!
Deficyt kalorii 1000kcal/dzien
Do utraty 0.9kg/tydzien Agresywny 06.04.2021>
Niestandardowa 01.02.2021 Deficyt kaloril 1000 keal/dzien
Deficyt kalorii Okcal/dzien D
Do utraty 0.0kg/tydzier © ulraty 0.9 kotydzier
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Wykres wagi

Wykres wagi wyznaczaja punkty, ktére sa potaczone liniami. Punkty na wykresie przedstawiaja
minimalne wartosci dla odpowiednich okreséw (dzien dla wykresu tygodniowego, tydzien dla
wykresu miesiecznego, miesiac dla wykresu trzymiesiecznego).

Aby otworzy¢ wykres przejdz do historii wagi i nacisnij ikone wykresu w dolnej czesci ekranu. Mozna

zmienic¢ przedziat czasowy, naciskajac pod wykresem opcje Tydzien, Miesiac, 3 miesiace.

3 =l 27%010:27 3 =l 27% @ 10:30

ViELER ELER
Kliknij aby dedac urzadzenia Luty 2020 - Maj 2020
595 kg 4.5 kg pozostato
® >
Moj cel to 16.06.2021: 55.0kg
600 60.0
29 grudnia 2020 535
oAl Caltlo 0
10:34 N 595kg > 500 NN 50.0
28 grudnia 2020
400 400
10:34 l 605kg >
27 grudnia 2020 300 30.0
10:34 | 620kg >
26 grudnia 2020 Marzec Kwiecien Ma
10:33 ! 65.0kg >

\ |Tydzieﬁ Miesigc 3 miesigce ‘
(=

Mozesz rowniez wybrac¢ parametr, aby wyswietli¢ jego wykres:

3 =l 27% 0 10:30 3 =l 27%@10:30

3 =l 27%@10:27

< Indeks masy ciata ¥

Waga ¥

Kliknij aby doda¢ urzadzenid Luty 2020 - Maj 2020
Pomiary
59.5kg 4.5 kg pozostato N
[ ] 209
Moj cel to 16.06.2021 55.0 kg Waga Ll e P 1
29 grudnia 2020 Ttuszez (%)
10:34 | 595kg > )
Indeks masy ciata
28 grudnia 2020 150 150
Miesnie (%)
10:34 d 605kg >
27 grudnia 2020 Woda (%)
10:34 l’ 620kg > Podst. wsk. metabolizmu-BMI ( I AN
26 grudnia 2020 Masa kostna (kg) Marzec Kwiecien Maj
10:33 d 650kg > it Mieeiae 3 mieei
- T}USZCZ trzewny ydzien lesigc miesigce
= . (= W
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Edycja pomiaréw

Istnieje mozliwos¢ edycji roznych parametréow w zaleznosci od wybranego typu pomiaru. Edycja
wartosci jest dostepna tylko dla pomiarow, ktore zostaty wprowadzone manualnie, dla odczytéw z
urzadzen mozna zmienic tylko date i godzine.

Aby edytowac dane, nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

1. Otwérz dane pomiaru

2 Nacisnij ikone otéwka

3. Nacisnij na dane, ktore chcesz zmienic

4 Po wprowadzeniu zmian, nacisnij przycisk Zapisz.

=l 27%E10:28

@ 3 =0l 32% 8 10:54

3 =il 26%E10:30

Waga ¥

Szczegoty  Z I

52.3 kg

Edytuj pomiar

52,3 kg

Kliknij aby doda¢ urzadzenia

25 maja 2020
18 maja 2020 (O]
_\ Samopoczucie /‘> ‘/R\‘
23:57 523kg > 185 250 300 350 400 Nle wybrane o/ \/
23:56 T 523kg > BMI 20.4, Normalna waga So;atka ati “
odaj notatke
4 maja 2020 ® Dane z TECH-MED
HW-HL001/002/003
10:43 1 212kg >
® Celto47.0kg
06:54 T 521kg > przez 25.07.2020
Pozostaje 5.3kg
28 kwietnia 2020 -~ P ~
Thuszez (%) CU Miesnie (%) \D Wada (%) C'J
07:26 N 520 kg > 253 36.8 519

24 lewiiatnia 20720

H—3 L Masa kostna (k%) (D .
H—3 BMR (kcal/dzien) 23 Tluszez trzewny (%) Zaplsz

1169 29

3= 27%0810:28 3 =l 26% @ 10:31

Szczegdty 2 Tl

Usuwanie pomiarow

Mozna usuna¢ kazdy pomiar z

wyjatkiem danych dotyczacych 2357 18 maja 2020

Aktywnosci. W tym cely, 0

otworz dane pomiaru i nacisnij s 20 o o a0 Zdrowie MedM
ikone kosza. BMI 204, Normalna waga Czy na pewno chcesz

usunac¢ ten pomiar?

® Dane z TECH-MED
HW-HL001/002/003

® Celto47.0kg Nie Tak
przez 25.07.2020
Pozostaje 5.3kg
o G ~
Thuszez (%) O/ Migsénie (%) \D Woda (%) ('J
253 36.8 51.9
fl/ Masa kostna (k%\} @
BMR (keal/dzier) 23 Thuszez trzewny (%)

1169 29
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Rozwiazywanie problemow

Sposodb korzystania z sekcji rozwiazywania problemow

Niniejszy rozdziat ma na celu pomoc w rozwigzaniu dwoch najczestszych probleméw: "nie mozna
sparowac urzadzenia medycznego" i "urzadzenie medyczne nie przesyta danych". Najlepiej zacza¢ od
schematéw przeptywu, ktére maja odpowiednie nazwy: "Nie mozna sparowac urzadzenia" i "Nie
mozna pobiera¢ danych z urzadzenia". W razie watpliwos¢, nalezy zapoznal sie z punktami
szczegbtowymi, w ktorych szerzej objasniono poszczegolne kroki. Po dotarciu do "Skontaktuj sie z
pomoca techniczng MedM", nalezy zapoznac sie z odpowiednia czescig instrukgji.

Nie mozna sparowac urzadzenia

Schemat 1.0

Sprawdi pozwolenie na
lokalizacje

{ 1.0 |- (Dlasystemu Android 6.x

e i wyzszych)

2 I
Uruchom ponownie

i 1.1 i---| Bluetooth i WiFi w swoim
R ! smartfonie

\ 4
........... Wiacz tryb parowania w

E 1.2 é'“ urzadzeniu (zob. instrukcja
--------- obstugi)
P v
Lo ( >
Czy urzadzenie jest
Nie widoczne w Srodowisku Tak
Bluetooth?
. 7,
Wymien baterie ] :
1 14
RS e Usun urzadzenie z listy s 7
v sparowanych urzadzen !___1_'_?___5
Wiacz tryb parowania w : 1.5 : (jesti sig na niej znajduje)
| FONSES— ]
urzgdzeniu Voo 4 l
':._3':(_5.__5 Zob. rys. 1.1
Y
/ E e
Czy urzadzenie jest
widoczne w Tak
Srodowisku
S =7
| Nie
Skontaktuj sig z

pomocg producenta
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Schemat 1.1

—————————

Nie Czy sparowano

urzgdzenie z innym : 1.8 i

smartfonem/tablet .

Tak

k

Wytacz Bluetooth w tych ' 19 !
smartfonach/ tabletach Ll

Uruchom ponownie | ;
Bluetooth i WiFiw | | 1.10 |

swoim smartfonie

L
prmrmememnn : Wiacz tryb parowania w
i 1.11 i“““ urzgdzeniu i sprébuj je

sparowac

h 4
-------- 1 Czy urzgdzenie Tak
__}_'_1_%__! zostato sparowane Zakoncz

Nie

Y

Skontaktuj sie z
pomocg techniczng
MedM

Szczegotowy opis

1.0 Sprawdz pozwolenie na dostep do lokalizacji (tylko dla systemu Android 6.x)

Przejdz do Ustawienia—Applikacie—=MedM Health—Pozwolenia, sprawdz czy wybrane zostato
pozwolenie "Lokalizacja". W systemie Android 6.x, wymagane jest ono do rozpoczecia wykrywania
przez Bluetooth.

1.1 Uruchom ponownie Bluetooth i WiFi w swoim smartfonie:

Android:

Najszybszym sposobem jest wtaczenie trybu samolotowego na kilka sekund.

Mozna wykonac to rowniez osobno: Przejdz do Ustawienia—WiFi, ustaw przetacznik na pozycje
"wyt", a nastepnie z powrotem na pozycje "wi". Przejdz do Ustawienia—Bluetooth, przesun
przetacznik do pozycji "wyt" a nastepnie z powrotem do pozycji "wt".
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Otwérz centrum sterowania: przesun w goére od dolnej krawedzi dowolnego ekranu. Wiacz tryb
samolotowy, odczekaj kilka sekund, wytacz tryb samolotowy. Mozna tez oddzielnie wiaczy¢ i
wytaczy¢ Bluetooth i WiFi.
1.2 Wiaczenie trybu parowania w urzadzeniu

Patrz instrukcja obstugi urzadzenia.

1.3 Czy urzadzenie jest widoczne w srodowisku Bluetooth?_

Android:

Przejdz do Ustawienia—Bluetooth i sprawdz, czy urzadzenie jest widoczne na liscie dostepnych
urzadzen.

i0S:

Jesli chcesz zobaczy¢ urzadzenie, przejdz do App Store i pobierz specjalng aplikacje o nazwie
Bluetooth Smart scanner. Wtacz tryb parowania w urzadzeniu i nacisnij przycisk Skanuj w aplikagji
Bluetooth Smart Scanner, aby sprawdzi¢, czy urzadzenie pojawi sie na liscie.

1.4 Wymien baterie

Patrz instrukcja obstugi producenta.

1.5 Wihaczenie trybu parowania w urzadzeniu

Patrz instrukcja obstugi producenta.

1.6 Czy urzadzenie jest widoczne w srodowisku Bluetooth?
Patrz krok 1.3

1.7 Usun urzadzenie z listy sparowanych urzadzen (jesli sie na niej znajduje)_

Android:

Przejdz do Ustawienia—Bluetooth, nacisnij ikone kota zebatego przy nazwie urzadzenia, nacisnij
"Zapomnij urzadzenie".

Przejdz do Ustawienia—Bluetooth, nacisnij ikone Info przy nazwie urzadzenia, nacisnij "Zapomnij
urzadzenie".

1.8 Czy sparowano urzadzenie z innym smartfonem/tabletem?

Przypomnij sobie/sprawdz w ustawieniach Bluetooth, czy sparowate$ urzadzenie z innym
smartfonem/tabletem.

1.9 Wytacz Bluetooth w tych smartfonach/tabletach_

Android:

Przejdz do Ustawienia—Bluetooth i ustaw przetacznik w pozycji "wyt".

Otworz centrum sterowania: przesun w gore od dolnej krawedzi dowolnego ekranu. Wytacz
Bluetooth.

1.10  Uruchom ponownie Bluetooth i WiFi w swoim smartfonie

Patrz krok 1.1

1.11 Witacz tryb parowania w urzadzeniu i sprébuj je sparowac

Patrz rozdziat "Podtaczenie urzadzen medycznych" w instrukcji obstugi.



1.12 Czy urzadzenie zostato pomyslinie sparowane?
Po sparowaniu, urzadzenie pojawi sie w Ustawieniach Bluetooth Androida w sekcji "Urzadzenia
sparowane".

Nie mozna pobra¢ danych z urzadzenia

Algorytm Schemat 2.0

[T Wylacz urzadzenie i

ponownie dokonaj

pomiaru

v

Czy tak
odebrano koniec

[

Uruchom ponownie
Bluetooth i WiFi w swoim
smartfonie

'

2.2 Wykonaj pomiar

'

Czy odebrano tak
odczyt?

[

koniec

Patrz schemat
2.1




Schemat 2.1

//’-\\\_\

Zob. rys. 2.0

v

FoTTT ] Usun urzadzenie

A i z ustawien Bluetooth

smartfona

.

I 2,4 Usun parowanie i
ponownie sparuj
urzgdzenie

x

Wykonaj pomiar

!
tak

Czy odebrano odczyt? koniec

T e

Skontaktuj sie

Z pomoca
techniczna

Szczegotowy opis

2.0 Wytacz urzadzenie i ponownie dokonaj pomiaru

Po nieudanej probie, wytacz urzadzenie i wykonaj nowy pomiar zgodnie z instrukcja obstugi
producenta. Konieczna moze by¢ okreslona kolejnos¢ dziatan, aby pomiar i transfer danych
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zakonczyt sie powodzeniem.
2.1 Uruchom ponownie Bluetooth i WiFi w swoim smartfonie
Najszybszym sposobem jest wiaczenie trybu samolotowego na kilka sekund. Albo mozna wykona¢ to
osobno.
Android:
Przejdz do Ustawienia—WiFi, ustaw przetacznik na pozycje "wyt", a nastepnie z powrotem na pozycje
"wt". Przejdz do Ustawienia—Bluetooth, przesun przetacznik do pozycji "wyt" a nastepnie z powrotem
do pozycji "wit".
Otworz centrum sterowania: przesun w goére od dolnej krawedzi dowolnego ekranu. Wiaczy tryb
samolotowy, odczekaj kilka sekund, wytacz tryb samolotowy. Mozna tez oddzielnie wiaczyc¢ i
wytaczy¢ Bluetooth i WiFi.
2.2 Wykonaj pomiar
Patrz rozdziat dotyczacy pobierania danych z urzadzen medycznych w instrukgcji obstugi.
2.3 Usun urzadzenie z ustawien Bluetooth smartfona_Android:

Przejdz do Ustawienia—Bluetooth, nacisnij ikone kota zebatego przy nazwie urzadzenia, nacisnij
"Zapomnij urzadzenie".

Przejdz DO do Ustawienia—Bluetooth, nacisnij ikone Info przy nazwie urzadzenia, nacisnij "Zapomnij
urzadzenie".

2.4 Usun parowanie i ponownie sparuj urzadzenie
Usun sparowanie urzadzenia w aplikacji MedM Health i sparuj je ponownie. Jesli nie mozna sparowac
urzadzenia, nalezy zapoznac sie z rozdziatem "Nie mozna sparowac urzadzenia".

Skontaktuj sie z pomoca techniczng MedM

Z pomoca techniczng firmy MedM mozna skontaktowal sie przesytajac wiadomos¢ na adres:

support@medm.com Prosimy o podanie w wiadomosci e-mail nastepujacych informacji:

e Model smartfonu/tabletu

e Wersja systemu Android/iOS

e Model urzadzenia medycznego

e Zrzut ekranu ustawien Bluetooth z urzadzeniem umieszczonym na liScie sparowanych
(dostepnych) urzadzen

e Wersja i numer kompilacji uzywanej aplikacji

e Szczegdtowy opis problemu
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