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Rozpoczecie uzytkowania portalu

MedM

ZASTRZEZENIA

Niniejszy dokument zawiera ogolne wskazéwki dotyczace sposobu rozpoczecia korzystania z
portalu MedM Health w jego podstawowej funkcjonalnosci.
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Ekran gtéwny
Strona umozliwiajaca osobisty dostep dla uzytkownikow
https://health.medm.com/pl/user/login
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Uzytkownicy moga:
e Przegladac historie rejestrow medycznych i wykresy parametréw zdrowotnych
o Ustawiac wartosci graniczne w rejestrach medycznych
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e Zarzadzac powiadomieniami (typu: SMS lub e-mail, zgtaszane zdarzenia: wedtug pomiaru

lub przekroczenie wartosci granicznej)
e Ustawiac jednostki: metryczne lub US
e Aktualizowac dane swojego profilu
e Udostepniac swoje historie rejestrow medycznych parametrow zdrowotnych
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Rejestracja nowego uzytkownika (jesli jest dozwolona)
1. Otworz gtéwna strone portalu https://health.medm.com/pl/user/login
2. Wypetnij formularz rejestracyjny uzytkownika

3. Zaznacz ,Akceptacje warunkéw uzytkowania” i ,Polityke prywatnosci”
4. Kliknij ,Zarejestruj sie”
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<« (¢ @& healthmedm.com/pl/records/a6283538-7794-4361-ac27-53887b75044/dashboard

u MedM Monitor  Krag Opiekunéw  Ja

Kaina S, 29 lat

4"

Dzis
Czas aktywnoscl
00:00:00
A Tablica
Cisnienie Krwi
Histori
B Historla 145/78 mmHg
3 Eksportuj 80 uderzenia na minute
X Powiadomienia grudzied 16, 2020 03:35 PM

~ Udostepnianie

£ Opcje Wyswietlania

© 2021 MedM. Wszelkie prawa zastrzezone. Power y MedM

Zmiana ustawien konta

—, 0 /10000 krokow
()

/5 0.0/300m

o)

Nasycenie Tlenem
100%

61 Uderzenia na minute

grudzien 23, 2020 03.05 PM

* 0

w Polski v Kaina S ~

0.0 /6.61km
0% / 0%
> 721 /1486 keal
0% \ o ) e 49%
Temperatura Waga
36.6c 59.5kg
grudzied 17, 2020 02.05 PM grudzien 29, 2020 10.34 AM

Na temat | Warunki korzystania z ustugi | Polityka Prywatnosci | Kontakt

Kliknij nazwe uzytkownika w prawym goérnym rogu strony i wybierz Profil.

Mozesz tam zmieni¢ dane swojego konta i dodaé/zmienic zdjecie profilowe.
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Zmien Haslo
Jednostki
+ 0.0/6.61km Wyloguj
{ o ) ow
> 721 /1486 keal
0% { ) T 49%
Temperatura Waga
36.6°c 59.5kg
grudzien 17, 2020 02:05 PM grudzien 29, 2020 10:34 AM

Na temat | Warunki korzystania z ustugi | Polityka Prywatnosci | Kontakt
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Email
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Telefon

Data urodzenia

Wazrost

Zdjecie

Krag Opiekunow Ja == Polski ~

Edytuj profil

pacjent@medm.pl
Karolina
S
® Kobieta Mezczyzna Inny Inne
(opcjonalne)
1 v~ ma v 991 ~
6 cm
q "

Wybierz plik | Nie wybrano pliku

Usun zdjecie

Jesli choesz, mozesz usunac swoje konto. Uwaga: To oznacza usuniecie wszystkich rekordow | personalnych danych. Usun

© 2021 MedM. Wszelkie prawa zastrzezone

Zmiana jednostek

Na temat | Warunki korzystania z ush

Kliknij nazwe uzytkownika w prawym gérnym rogu strony i Jednostki.
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* O

Kaina s ~

gl | Polityka Prywatnosci | Kontakt

Mozna zmienia¢ jednostki wyswietlane w historii i na ekranach pobierania danych. Zmiany te
dotycza zaréwno jednostek parametrow zdrowotnych w portalu internetowym, jak i w

aplikacjach mobilnych.

Dostepne sg dwa zestawy jednostek podstawowych:
v Metryczne (kg, C°, km)

v" Imperialne (Ib, F°,

mile).

Oraz dwie opcje jednostek:

v' mg/dL
v mmol/L
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Zmiana hasta
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Profil
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Na temat | Warunki korzystania z ustugi | Polityka Prywatnosci | Kontakt

w= Polski ~ Kainas -

Na temat | Warunki korzystania z ustugi | Polityka Prywatnosci | Kontakt

Kliknij nazwe uzytkownika w prawym goérnym rogu strony i wybierz Zmien hasto. Wpisz

aktualne i nowe hasto, nastepnie kliknij Zmien hasto.
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Zmiana wyswietlanych typow pomiarow
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Profi
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Na temat | Warunki korzystania z ustugi | Polityka Prywatnosci | Kontakt

Kliknij Opcje wyswietlania w menu po lewej stronie ekranu uzytkownika, aby otworzy¢
ustawienia typodw pomiarow.

Mozna wybrac rézne rodzaje pomiarow, ktore beda wyswietlane na ekranie gtdwnym w
zaleznosci od potrzeb. Wystarczy sprawdzi¢ typ pomiaru w tabeli i klikng¢ przycisk Zmien.
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( - Rodzaj Pomiaru Tablica
v

OMenu
. Aktywnosc

[ jako Podglad [ jako Wykres

Nie dotyczy
Cignienie Krwi -] -] Nie dotyczy
EKG a a Nie dotyczy
Tabli
# Dolcy Piod 0 0 Nie dotyczy
Glukoza a (=] Nie dotyczy
Historia
Cholesterol we krwi (] a Nie dotyczy
Mieczan we krwi (@] [m) Nie dot
& Eksportuj e dotyczy
Kwas moczowy we knwi (m] (m] Nie dotyczy
5 Powdadormisnid Keton we knwi a a Nie dotyczy
Tetno a a Nie dotyczy
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Sen S| =] Nie datyczy
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Te /] Nie dotyczy
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© 2021 MedM. Wszelkie prawa zastrzezone. Powered by MedM Na temat | Warunki korzystania z usiugi | Polityka Prywatnosci | Kontakt



Przegladanie historii pomiaréw

Po zalogowaniu, program wyswietla ekran gtéwny z rejestrami. Aby otworzyc¢ historie, wybierz
jeden z typédw pomiardw, naciskajac odpowiednia pozycje w czesci Historia.

Otwarty zostanie ekran historii. Przegladaj poprzednie pomiary przewijajac strone.

- MedM R + == a X
€ C @ healthmedm.com/pl/records 361-a b7f5044/dashboard * 6
a MedM Monitor  Krag Oplekunow  Ja = Polski~  KainaS ~
Kaina S, 29 lat
‘ . = 0 /10000 krokow > 0.0/661km
Dzi$ &) )
Czas aktywnoscl
5 —~ 0.0/300m ~ 721 /1486 kcal
00:00:00 ) O
A Tablica
Cisnienie Krwi Nasycenie Tlenem Temperatura Waga
145/78 mmHg 100% 36.6°c 59.5 kg
2 Eksportuj 80 uderzenia na minute 61 Uderzenia na minute
¥ Powiadomienia grudzied 16, 2020 0335 PM grudzien 23, 2020 03.05 PM grudzien 17, 2020 02.05 PM grudzien 29, 2020 1034 AM
~ Udostepnianie
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- MedM x o+ - a X
« C @ healthmedm.com/pl/records/a6283538-7794-4361-ac27-53887b7f5044/history/bloodpressures (SR « e
a Med™M Menitor Krag Opiekundw Ja - Polski = Kaina S +
Kaina 8, 29 lat
9 Ciénienle Krwi Lista  Wykres  Prog
‘ L Zmierzony w Skurczowy, mmHg Rozkurczowy, mmHg Tetno, Uderzenia na minute
03:35PM 145 78 80
grudzien 16, 2020 03:35PM 147 L4l 80
03:33PM 146 7 78
A Historia 03:20PM 105 il 67
Ot czmsu czerwiec 22, 2020 0831 AM 115 83 48
Aktywnosc
o 08:30 AM 122 7 56
» Ciénienie Krwi
= 0201 PM 147 90 %
Nasycenie Tlenem
= Temperatura maj 22, 2020 01:58 PM 146 86 73
Waga 01:48 PM 150 89 74
11:19 AM 168 85 85
& maj 05, 2020 1117 AM 135 89 85
1114 AM 10 72 83
« ¢« 1 2 3 4 5 »
©2021 MedM. Wszelkie prawa zastrzezone Na temat | Warunki korzystania z ustugi | Polityka Prywatnosci | Kontakt
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Przegladanie historii pomiarow powiazanego rejestru
medycznego

Kliknij Monitor w menu gérnym , aby otworzy¢ liste powigzanych rejestrow medycznych
przypisanych do aktualnie zalogowanego uzytkownika.

Domyslnie, uzytkownik nie ma przypisanego zadnego rejestru poza wtasnym.

Aby przegladac inne rejestry medyczne, nalezy zaprosi¢ uzytkownikow do Kregu Opiekundw.

Krag opiekunow

Kliknij Krag opiekunéw w menu gérnym. Funkcjonalno$¢ ta umozliwia:

v'udostepnianie swoich danych, zapraszajac cztonkéw rodziny lub opiekunéw do

przegladania historii twoich parametréw zdrowotnych i innych informacgji
lub
v'uzyskanie dostepu do historii parametrow zdrowotnych i informacji innych oséb

- MedM x e _ -
- C @ healthmedm.com/pi/circl a « @ :
a MedM Monitor | Krag Opiekunow | Ja w Polski~  Kaina$ ~

Moje kregi opiekunow

Twoje zaproszenia do udostepniania, ktore nie zostaly jeszcze zaakceptowane

Brak niezaakceptowanych zaproszer

Ludzie z ktorymi jestes polaczony

Dziecko

q ¢ Co ja moge zobaczyé lub zrobi¢ dla uzytkownika dziecko? Co uzytkownik moze zobaczyé?

czyc lub zrobic dia uzytkownika 1?2 Co uzytkownik moze zobaczyt?
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Uzyskanie dostepu do danych innych oséb

Tworzenie nowego Rejestru Medycznego

Mozna utworzy¢ nowy Rejestr Medyczny, ktory bedzie powigzany z biezacym uzytkownikiem.
Rejestr Medyczny to tylko osobista karta danych uzytkownika, bez mozliwosci logowania do
systemu.

Aby utworzy¢ nowy Rejestr Medyczny:

1. Kliknij Krag opiekunow

2. Kliknij przycisk Wypetnij dane uzytkownika samodzielnie
Wypetnij pola danych i kliknij przycisk Stworz Medyczny Zapis -> Rejestr Medyczny
pojawi sie w twoim Kregu Opiekunow.

- MedM x 4+

< C @ healthmedm.com/pl/circles Q e :

a MedM Monitor [ Krag Opiekunow | Ja m POiSki~  Kaina$ -

Moje kregi opiekunow

Opiekuj si¢ takze zdrowiem swojej rodziny Zapros

Czy kogos brakuje w twoim kregu? Tkl

Twoje zaproszenia do udostepniania, ktore nie zostaly jeszcze zaakceptowane

Brak niezaakceptowanych zaproszer

Ludzie z ktorymi jestes polaczony

Dziecko

‘ L Co ja moge zobaczyc lub zrobi¢ dla uzytkownika dziecko? Co uzytkownik moze zobaczyt?

Jestem nadzorca medycznych zapisow uzytkownika dziecko

Mama
Co ja moge zobaczyc lub zrobi¢ dla uzytkownika 1? Co uzytkownik moze zobaczyc?

Jestem nadzorca medycznych zapisow uzytkownika 1
bskrybuj uzytkownika 1

- MedM x  +
« C @ healthmedm.com/pl/records/new a w 6

a MedM Monitor  Krag Opiekundw  Ja - Polski~  Kaina$ ~

Powiedz cos o te] osobie
wymagane pole
Imig

Nazwisko

Plet O Kobieta Mezczyzna O Inny @ Inne

Data urodzenia Dzien ~ | Miesiac ~  Rok v
Email
Telsfon
Wzrost cm

Zdjecie

Wybierz plik | Nie wybrano pliku

7] Usun zdjecie

— — =
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e MedM x + - =] X
« C @ healthmedm.com, a % @ :

a MedM Monitor  Krag Opiekundw Ja w Polski v Kaina S ~

Moje kregi opiekunow

Twoje zaproszenia do udostepniania, ktore nie zostaly jeszcze zaakceptowane

Brak niezaakceptowanych zaproszen

Ludzie z ktorymi jestes polaczony
Dziecko

qQ * Co ja moge dla uzytkownika dziecko? Co uzytkownik dziecko moze zobaczyt?

Co uzytkownik 1 moze zobaczyt?

Tworzenie Rejestru Medycznego i zapraszanie osob

Zaproszenie pozwala na utworzenie nowego Rejestru Medycznego, ktory bedzie powigzany z
aktualnym uzytkownikiem, a takze na zaproszenie osoby, ktéra stanie sie petnoprawnym
uzytkownikiem: bedzie ona mogta zalogowac sie do portalu internetowego i aplikacji mobilnej
oraz zarzadza¢ wszystkimi swoimi danymi.

Aby utworzy¢ nowy Rejestr Medyczny i zaprosi¢ osobe:

Kliknij przycisk Wypetnij dane uzytkownika samodzielnie
Wypetnij pola danych osobowych
Wopisz poprawny adres e-mail. Zaproszenie zostanie wystane na ten adres.

M wn =

Kliknij przycisk Utworz Medyczny Zapis lub Zapros Osobe -> Otwarta zostanie strona
.Zapros osobe w imieniu {nowa osoba}

5. Wybierz "Czy {nowa osoba} jest odbiorca?” Tak/Nie

Jesli Rejestr Medyczny, ktory tworzysz dla danej osoby, bedzie obstugiwany przez te
osobe, wybierz Tak.

Jesli chcesz zaprosi¢ kogos innego do dostepu do informacji {nowej osoby}, wybierz Nie
Wybierz poziom dostepu

Zaznacz pole wyboru "Rozumiem...” i kliknij przycisk "WYyslij zaproszenie”

12
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B MedM  wonior

Ja ws Polski v  KainaS ~

Moje kregi opiekunow

Opiekuj sig takze zdrowiem swojej rodziny 2
Czy kogos brakuje w twoim kregu? Wyl zaproszenie przez emai

Twoje zaproszenia do udostepniania, ktore nie zostaly jeszcze zaakceptowane

Brak niezaakceptowanych zaproszen
Ludzie z ktorymi jestes polaczony
Dziecko
Co ja moge zobaczyc lub zrobi¢ dia uzytkownika dziecko? Co uzytkownik moze zobaczy¢?
Jestem nadzorca medycznych zapisdw uzytkownika dziecko nie ma dostepu do moich zapiséw medycznych

Odsubskrybuj uzytkownlka dziecko

Mama
Co Ja moge zobaczyc lub zrobi¢ dla uzytkownika 1? Co uzytkownik moze zobaczyt?
Jestem nadzorca medycznych zapisow uzytkownika 1 nie ma dostepu da moich zapisow medycznych

Odsubskrybuj uzytkownika 1

- MedM x  +

« = C @ healthmedm.com/pl/records/new

) MedM  montor  Kiag Opiekuncw  da - Poiski~  KainaS~

Powiedz cos o te] osobie
wymagane pole
* Imig
* Nazwisko
“Pled O Kobieta O Mezczyzna O Inny @ Inne
Data urodzenia Dzien ~ Miesiac ~ Rok ~
Email

Telefon

Wazrost cm

:
—

Nie wybrano pliku

(] Usun zdjecie

Stworz medyczny zapis lub zapro$

Stworz Medyczny Zapis s
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€« C @ healthmedm.com/pl/records/d2e7c387-7a9¢-46¢1-8bb7-4fA7b5a236d/invites/new?transfer_identity=true a % @ :

- MedM x +

a MedM Monitor  Krag Opiekunow  Ja - Poiski~  Kaina$ ~

Pomysinie utworzono zapis

Zapros osobg w imieniu Ala Smith

Zapros kogos aby udzieli¢ mu dostepu do informacji uzytkownika Ala

Kontrole nad informacjam ania. Gay naciéniesz Wy

wypeinié ten formul

0 rekordu do konta M

Informacje odbiorcy
wymagane pole

Adres email odbiorcy a smith@techmed pl

Wpisz ponownie adres email
odbiorcy

Utworz kod {opcjonainie, minimainie 4 cyfry)

Jesli utworzysz kod dostepu, odbiorca wiadomosci e-mail b
Innej metody, aby przekazaé kod odbio

musial go wprowadzié, aby zaaki
Kodu dostepu, bedziesz musial pon

ac zaproszenie. Aby chronic swoje zaproszenie, nie wysyla) kodu dostepu e-mailem. Uzy|

i wystac zaproszenie

Jedli zapomanisz

Czy uzytkownik Ala Smith to odbiorca?

Wybierz poziom dostepu

) Zobacz informacje Ala (tylko doste

) Zobacz | modyfikuj informacje Ala (

@ Badz nadzorca zapiséw zdrowotnych Ala (peten dostep. w

Zawiera osobista notatkg (opcionainy)

Nazne Niektdre informacje przechowywane w zapisach moga by¢ zbyt personalne. Zanim udzielisz dostepu do zapiséw, przemys! dokladnie kto powinien miec do nich dostep.

Poniewaz nie mozesz wybrac, ktdre informacje majq zostac ukryte, warto sprawdzic dziennik zdrowotny, | upewnit sig, Ze czujesz sig komfortowo z udostgpnieniem wszystkich
zapisow.

[ Rozumiem, ze wszystkie zapisy oraz usiugi sa dostepne dia czionkéw mojej rodziny, oraz innych osdb ktérym dostarcze dostep o chorobach i kondycji fizycznej

* albo Anuluj

- MedM X 4+ = a X
€« C & healthmedm.com/pl/records/d2e7c387-7ade-46¢1-8bb7-4f47b5a23f6d/sharing/invitations a #« 6 :
u MedM Monitor  Krag Opiekunéw  Ja - Polski~  KainaS ~

| Zaproszenie do a smith@techmed pl zostalo wystane

Ala Smith, 51 lat
<) Wysylanie Osoba z dostgpem do informacji uzytkownika Ala @) Niezaakceptowane zaproszenia €}
? Pozwél czlonkom rodziny lub innym zaufanym osobom przeglada lub aktualizowa informacje i zapisy medyczne uzytkownika Ala
Udostepnij informacje na temat zdrowia komus komu ufasz.
Twoje zaproszenia do udostepniania, ktore nie zostaly jeszcze zaakceptowane

A Tablica styczen 19, 2021 a.smith@techmed pl Wygasnie za 3 dni Odwola)  Wyslij ponownie
[2 Historia

2 Eksportuj

X Powladomienia

A Przypomnienia

# Udostepnianie

£ Opcje Wyswietlania

© 2021 MedM. Wszelkie prawa zastrzezone. f

M Na temat | Warunki korzystania z ustugi | Polityka Prywatnosci | Kontakt

Rejestr Medyczny pojawi sie w Kregu Opiekunow, a zaproszona osoba otrzyma wiadomos¢ e-
mail z zaproszeniem, a po jej zaakceptowaniu, rejestr medyczny {nowej osoby} bedzie réwniez
dostepny dla osoby zaproszone;.
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Rezygnacja z subskrypcji

Mozesz zrezygnowac z subskrypcji osoby, do ktérej danych masz dostep.

1. Kliknij Krag Opiekunéw w gérnym menu
2. Znajdz osobe, ktora chcesz usunac z subskrypgji i kliknij link Odsubskrybuj

uzytkownika
3. Potwierdz operacje, klikajagc OK w nastepnym komunikacie. Osoba ta zostanie usunieta

z Kregu Opiekunow.

- MedM X 4+ - (u] X
« C & healthmedm.com/pl/circles a#x 6O
n MedM Monitor Ja m Poiski~  Kaina$ ~
Moje kregi opiekunow

Opiekuj sie takze zdrowiem swojej rodziny E 7 . S T
Cazy kogos brakuje w twoim kregu? z"""‘ %_- m"
Twoje zaproszenia do udostepniania, ktore nie zostaly jeszcze zaakceptowane

Brak niezaakceptowanych zaproszen

Ludzie z ktorymi jestes polaczony

Dziecko
‘ L Co ja moge zobaczyc lub zrobi¢ dla uzytkownika dziecko? Co uzytkownik dziecko moze zobaczyt?
Jestem nadzorca medycznych zapisow uzytkownika dziecko a dostapu d h zapis

Odsubskrybuj uzytkownika dziecko

Mama

? Co ja moge zobaczy¢ lub zrobi¢ dia uzytkownika 12 Co uzytkownik 1 moze zobaczye?
Jestem nadzorca medycznych zapiséw uzytkownika 1 zap

Ddsubskrybuj uzytkownika 1

Ala Smith
? Co ja moge zobaczy lub zrobic dia uzytkownika Ala? Co uzytkownik Ala moze zobaczyé?
Josiem nadzorcy apisow ika Ala
- MedM X 4 _ =
< C @ healthmedm.com/pl/circles ax 6O
Med Monitor Kri iekundw  Ja . Polski ~ Kaina S ~
a M %9 0 Komunikat ze strony health.medm.com =

Czy na pewno chcesz odsubskrybowat uzytkownika Ala?

Moje kregi opiekunow
KEn -

Opiek
Lo ———

Twoje zaproszenia do udostepniania, ktore nie zostaly jeszcze zaakceptowane

Brak niezaakceptowanych zaproszen

Ludzie z ktorymi jestes polaczony

Dziecko
( L Co ja moge zobaczyc lub zrobi¢ dla uzytkownika dziecko? Co uzytkownik dziecko moze zobaczyt?
Jestem na dycznych zapisdw uzytkownika dziecko. dostapu d
ub wika dziecke
Mama
? Co Ja moge zobaczy¢ lub zrobi¢ dia uzytkownika 12 Co uzytkownik 1 moze zobaczye?

Jestem nadzorca medycznych zapisow uzytkownika 1 zapiso

ubskrybuj uzytkownika 1
Ala Smith
? Co ja moge zobaczy¢ lub zrobi¢ dia uzytkownika Ala? Co uzytkownik Ala moze zobaczyc?

Jestem nadzorca medycznych zapisow uzytkownika Ala Ala nie ma dostepu d h zap
Ala

Odsubskrybu) uzy
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Udostepnianie wiasnych danych

Zaproszenie uzytkownika przez e-mail

Ten

rodzaj zaproszenia wymaga potwierdzenia przez osobe, do ktorej wysytasz zaproszenie.

Kliknij przycisk Zapros/Wyslij zaproszenie przez e-mail

2. Podaj adres e-mail odbiorcy

3. Aby chroni¢ swoje zaproszenie, nalezy ustawi¢ kod dostepu

Nie wysytaj kodu dostepu w wiadomosci do odbiorcy. Uzyj innego sposobu, aby przekazac
go odbiorcy. Jesli zapomnisz kodu dostepu, konieczne bedzie ponowne wystanie zaproszenia
zZ nowym kodem.

Wybierz jeden z dostepnych poziomoéw udostepniania

Przegladanie moje informacje: Odbiorca bedzie miat tylko mozliwos¢ przegladania
twoich danych i nie bedzie mégt wprowadzac¢ zmian

Przegladanie i modyfikuj moje informacje: Odbiorca bedzie miat mozliwos¢
przegladania twoich danych i dokonywania zmian (dodawania i edytowania twoich
parametrow zdrowotnych, edytowania twojego profilu, itd.)

Zostan nadzorca moich zapiséw medycznych: Odbiorca bedzie miat petny dostep do
twojego Rejestru Medycznego (dodawanie i edycja parametrow zdrowotnych, edycja
profilu, edycja uprawnien do udostepniania, np. udostepnianie twojego Rejestru
Medycznego osobom trzecim)

5. W razie potrzeby, mozna dotgczy¢ osobistg notatke dla odbiorcy.

16

Zaznacz pole wyboru "Rozumiem...” i kliknij przycisk Wyslij zaproszenie.

Odbiorca otrzyma wiadomos¢ e-mail z linkiem do zaproszenia, a po zaakceptowaniu
zaproszenia, odbiorca otrzyma dostep do twoich danych.



- MedM x
€ > C @ healthmedm.com/pl/circles

B MedM  wonior Ja - Polski~  Kaina$ -

Moje kregi opiekunow

Opiekuj snle takze zdrowiem swojej rodziny Zapros Wypelnij dane uzylkownika samodzielnie
Czy kogos brakuje w twoim kregu? Wyslij zaproszenie przez email Oraz opcjonainie zaprs

Twoje zaproszenia do udostepniania, ktore nie zostaly jeszcze zaakceptowane

Brak niezaakceptowanych zaproszen
Ludzie z ktorymi jestes polaczony
_ Dziecko
( ‘ Co ja moge zobaczyc¢ lub zrobi¢ dla uzytkownika dziecko? Co uzytkownik dziecko moze zobaczyt?
i Jestem nadzorca medycznych zapisow uzytkownika dziecko fiecko nie ma dostapu do moich zapiséw medycznych
Odsubskrybuj uzytkownlka dziecko

? Co Ja moge zobaczyc lub zrobi¢ dla uzytkownika 1? Co uzytkownik 1 moze zobaczyt?

[ - Jestem nadzorca medycznych zapisow uzytkownika 1 1 nie ma dostpu do moich zapisow medycznych
Odsubskrybuj uzytkownika 1

- MedM x  +

€ > C @ healthmedm.com/pl/records/d2e7c387-7a%-46c1-8bb7-4f47b5a23f6d invites/new?transfer_identity
aMng Monilor  Krag Opiekunow  Ja - Poiski »  Kaina$ =
Zapros osobe

Zapros kogos aby udzieli¢ mu dostepu do informacji uzytkownika Ala

Masz kontrokg nad informacjami w tym rekordzie. Aby umoziiwic innej osobie wyswietienie informacy. nalezy wypeinic ten formularz i wystac zaproszenie do udosiepniania. Gdy nacisniesz Wysi

zaproszenie, MedM wysiana zostanie y e-mail zawlerajaca link, y dodanie lego rekordu do konta Medh
Informacje odbiorcy
* wymagane pole
* Adres email odbiorcy a smith@techmed pl
* Wipisz ponownie adres email a smith@techmed.pl
odbiorcy
Utwérz kod 123456 (opcjonalnie, minimalnie 4 cyfry)
Jesli utworzysz kod dostepu, odbiorca wiadomosci e-mail bedzie musiat go wp ié, aby ¢ Aby chroni¢ swoje zaproszenie, nie wysytaj kodu dostepu e-mailem. Uzyj

Innej metody, aby przekazaé kod odblorcy. Jesh zapomnisz Kodu dostepu, bedziesz musial ponownie wysiaé zaproszenie

‘Wybierz poziom dostgpu
® Zobacz moje informacie (tylko dostep, bez wprowadzania zmian)
© Pokaz i modyfiku) moje informacje (dostep | wprowadzanie zmian)

(O Zostan nadzorca moich zapisow medycznych (pelen dostep, w tym edytowanie zezwolefi na udostepnianie)

Zawiera osobista notatke (opcjonaliny)

e

Wazne Niektdrs informacje przechowywane w zapisach moga byé zbyt personalne. Zanim udzielisz doslepu do zapisow, przemys| doktadnie kio powinien mie¢ do nich dostep.

Poniewaz nie mozesz wybrat, kidre informacje maja zostat ukryte, warto sprawdzi¢ dziennik zdrowotny, | upewnic sig, ze czujesz sig komfortowo z udostepnieniem wszystkich
Zapisow.

ozumiem, ze wszystkie zapisy oraz ustugi sa dostgpne dia czionkdw mojej rodziny, oraz innych oséb ktdrym dostarcze dostep o chorobach i kondycji fizyczne)
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w MedM x 4+
€ C @ healthmedm.com/pl/records/d2e7¢387-7ade-46¢1-8bb7-4f47bSa236d/sharing/invitations a v 6
a MedM Monitor  Krag Opiekunéw  Ja wu Polski +  Kaina$S ~

I Zaproszenie do a smith@techmed pl zostalo wystane |

Ala Smith, 51 lat

) Wysylanie Osoba z dostgpem do informacji uzytkownika Ala @)  Niezaakceptowane zaproszenia )
? Pozwél czionkom rodziny lub innym zaufanym osobom przeglada¢ lub aktualizowat informace i zapisy medyczne uzytkownika Ala

Twoje zaproszenia do udostepniania, ktore nie zostaly jeszcze zaakceptowane

& Tablica styczen 19, 2021 a smith@techmed pl Wygasnie za 3 dni Odwola)  Wysli ponownie

[E Historia

2 Eksportuj

X Powladomienia
A Przypomnienia
# Udostepnianie

£ Opcje Wyswietlania

© 2021 MedM. Wszelkie prawa zastrze2one 1 Na temat | Warunki korzystania z ustugi | Polityka Prywatnosci | Kontakt

Cofniecie/Ponowne przestanie zaproszenia
Mozesz réwniez odwotac lub ponownie wystac zaproszenie do danej osoby, jesli nie zostato
ono jeszcze zaakceptowane.

1. Otwoérz opcje Udostepniane w lewym menu.
2. Otwoérz zaktadke Niezaakceptowane zaproszenia i kliknij przycisk Cofnij lub Wyslij
ponownie

- MeoM x 4+ =
« C @ healthmedm.com/pl/records/. 044/dashboard a * O
a MedM Montor  Krag Opiekunow  Ja - Polski~  Kaina$ -
Kaina §, 29 lat
‘v . ) ~, 0 /10000 krokow ~ 0.0/661km
Dzi$ ¢ _—0))
I S ~ 0.0/300m — 791 /1486 kea
00:00:0 (o (&) s
4 3 O — %
A Tablica
Cisnienie Krwi Nasycenie Tlenem Temperatura Waga
Historia
= 145/78 mmig 100% 36.6:c 59.5kg
2 Eksportuj 80 uderzenia na minute 61 uderzenia na minute
& Powladomienia gruazien 16, 2020 0335 PM grudzien 23, 2020 03.05 PM gruazie 17, 2020 0205 PM grudzie 29, 2020 10.34 AM
# Udostepnianie
¥ Opcje Wyswietlania
© 2021 MedM. Wszelkie prawa zastrzezone Na temat | Warunki korzystania z
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- MedM X 4+ = fa} x
<« C @ healthmedm.com/pl/records/e5f93a46-fff9-4bad-b24d-73280511542e/sharing/invitations a 1r e H
m MedM Monitor  Krag Opiekunw  Ja = Polski~  Kaina$ -
Ala Smith, -
) Wysylanie Osoba z dostepem do informacii uzytkownika Ala Niezaakceplowane zaproszenia
‘ 1] Pozwdl cztonkom rodziny lub innym zaufanym osobom przegladac lub aktualizowat informacje i zapisy medyczne uzytkownika Ala.
Udostepnij informacje na temat zdrowia komus komu ufasz.
Twoje zaproszenia do udostepniania, ktore nie zostaly jeszcze zaakceptowane
styczen a smith@techmed pl ygasnie za 3 dni Odwolaj  Wyslij ponownie
#A Tablica 19,2021 h@techmed pl Wi Ja
E Historia
2 Eksportuj
¥ Powladomienia
A Przypomnienia
# Udostgpnianie
£ Opcje Wyswietlania
© 2021 MedM Wszelkie prawa zastrzezone Na temat | Warunki korzystania z ustugi | Polityka Prywatnosci | Kontakt

Udostepnianie wtasnych danych osobom powigzanym
Mozna udostepniac wiasne dane juz powigzanym z uzytkownikiem osobom.

1. Kliknij Krag opiekunéw w gérnym menu

2. Znajdz osobe na liscie powigzanych oséb i kliknij link Udostepnij swoje informacje
uzytkownikowi ...

3. Wybierz jeden z poziomow udostepniania (szczegoty w punkcie ,Zaproszenie uzytkownika
przez e-mail”).

4. Zaznacz pole wyboru "Rozumiem...” i kliknij przycisk Wyslij zaproszenie.
Odbiorca otrzyma wiadomos¢ e-mail z linkiem do zaproszenia, a po zaakceptowaniu
zaproszenia, odbiorca otrzyma dostep do twoich danych.

- MedM x - 9 %
« C @ healthmedm.com/pl/circle a x @ :
a MedM Monitor | Krag Opiekunow | Ja - Polski~  Kaina$ ~
Moje kregi opiekunow

Opiekuj sie takze zdrowiem swojej rodziny
Czy kogos brakuje w twoim kregu?

Twoje zaproszenia do udostepniania, ktore nie zostaly jeszcze zaakceptowane

Brak niezaakceptowanych zaproszert

Ludzie z ktorymi jestes polaczony

Dziecko
q4 " Co ja moge zobaczy¢ lub zrobi¢ dla uzytkownika dziecko? Co uzytkownik dziecko moze zobaczyt?
Jestem nadzorca medycznych zapiséw uzytkownika dziecko
Mama
Co Ja moge zobaczyc¢ lub zrobic dla uzytkownika 1? Co uzytkownik moze zobaczyc?

Jestem nadzorca medycznych zapisow uzytkownika 1
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- MedM x - 0o X
<« C @ healthmedm.com/pl/records/9d338f1c-712f-4494-86b5-4a4cfb603649/invites/new?transfer_identity=true a x 6
a MedM Monitor Krag Opiekunéw Ja = Polski = Kaina S =

Wybierz poziom dostepu

O Zobacz informacie dd (tylko d

Zawiera osobista notatkg (opcjonainy

Wazne: Niekldre informacie przechowywane w zapisach moga by¢ zbyt personaine. Zanim udzielisz dostgpu do zapiséw, przemys| dokladnie kto powinien miec do nich dostep.

Poniewaz nie mozesz wybrac, ktdre informacje maja zostac ukryte, warto sprawdzic dziennik zdrowotny, | upewnic sig, ze czujesz sig komfortowo z udostepnieniem wszystkich
zapisow

.’(uzumlem Ze wszystkie zapisy oraz uslugi sa dostepne dla czionkdw mojej rodziny, oraz innych oséb kidrym dostarcze dostep o chorobach i kondycji fizyczne|

Wiysiij zaproszenie  [ELLRuNT]

©2021 MedM. Wszelkie prawa zasirzezone : MedM Na temal | Warunki korzystania z ustugi | Polityka Prywalnosci | Kontakt

Cofniecie dostepu udzielonego powigzanym osobom
Mozesz cofnac dostep dla osoby, ktora ma prawo do przegladania/edycji twoich danych.

1. Kliknij Krag Opiekunéw w gérnym menu.
2. Znajdz osobe, ktorej prawo dostepu chcesz anulowac i kliknij link Odwotaj dostep
3. Potwierdz operacje, klikajgc OK w nastepnym komunikacie.

Osoba ta nie znajduje sie juz w twoim Kregu Opiekundw.

W MedM x  + - =] X
« C @ healthmedm.com/pl/circles a % 6O
a MedM Monitor | Krag Opiekunow | Ja - Poiski~  Kaina$ ~
Moje kregi opiekunow
Opiekyj sig takze zdrowiem swojej rodziny Zapros

Czy kogos brakuje w twoim kregu? Tyl Zaproszens praz el

Twoje zaproszenia do udostepniania, ktore nie zostaly jeszcze zaakceptowane

Brak niezaakceptowanych zaproszen

Ludzie z ktérymi jestes polaczony
Dziecko
‘ L Co ja moge zobaczyc lub zrobi¢ dla uzytkownika dziecko? Co uzytkownik dziecko moze zobaczyt?

Jestem nadzorca medycznych zapisow uzytkownika dziecko

dsubskrybuj uzytkownlka dzieck

Mama

Co ja moge zobaczy¢ lub zrobi¢ dia uzytkownika 12 Co uzytkownik moze zobaczyt?

Jestem nadzorca medycznych zapisow uzytkownika 1

krybuj uzytkownika 1
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